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PROLOGO

Desde hace milenios hombres y mujeres han trabajado y
modificado el medio ambiente, utilizando habilidades y herramientas
cada vez mis especializadas. Pero en los nlumos dos siglos su accion
se ha multiplicado, debido al aumento de la poblacion y del potencial
cientifico y tecnoldgico.

Como consecuencia. los cambios en la biosfera producidos por
la actividad humana durante las dltimas décadas son comparables con
los cambios naturales que suceden en miles de anos. Se ha ocasionado
la degradacidn acelerada de los recursos naturales, erosién del suelo,
deforestacion, pérdida de la diversidad biologica, desertificacion y
contaminacion.

Por otra parte, la demanda de productos agricolas aumenta dig
a dia, con el crecimiento de la poblacidon y ¢l progreso de sus
condiciones de vida. Para satisfacer esta demanda, es cada vez menos
posible extender la frontera agricola explotando en forma sostenible
nuevas tierras. La unica respuesta es intensificar la produccion sin
agoiar los recursos bdsicos ni degradar el ambiente.

Este es el objetivo del desarrollo rural sostenible, que se logra
con pricticas propias de la agricultura. Dichas pricticas se basan en
el manejo adecuado de los recursos del suelo, agua, pastos y bosques.
utifizados sin disminuir su potencial productivo.

El desarrollo rural sostenible debe cumiplir con algunos
requisitos esenciales con respecto a los recursos naturales y al medio
ambiente:

satisfacer las necesidades de las generaciones
presentes y futuras, asegurdndoles los alimentos y
otros productos agricolas que precisen para su
bienestar;

mantener, ¥ si es posible aumentar, la capacidad
productiva de los recursos naturales;

no danar el equilibrio ecolégico, no contaminar el
ambiente. no agotar los recursos no renovables ni



comprometer la capacidad de regeneracidén de los
recursos renovables;

generar ingresos, empleo y adecuadas condiciones de
vida y trabajo para la poblacion campesina;

respetar las caracteristicas sociales y culturales de las
comunidades rurales.

Este trabajo se publica como una contribucion para el logro de
estos objetivos. Este libro sigue al manual para profesores rurales del
area andina, que contiene los aspectos metodoldgicos de la ensefanza
ecologica rural (Estudio FAO Montes N°. 121). Se trata de un
instrumento para consolidar y difundir los conocimientos ecoldgicos
y el uso correcto de los recursos naturales. En sus ocho capitulos se
explican conceptos y técnicas basicas que son dtiles para introducir un
adecuado manejo de los recursos naturales en la vida cotidiana de las
poblaciones campesinas. Se describen los factores ambientales mas
importantes, asi como las estructuras e interacciones dinamicas que
existen dentro de 10s ecosistemas.

Se ha intentado usar un lenguaje senctllo, sin perjudicar la
base cientifica y técnica de conceptos y propuestas.

Ha sido elaborado para la capacitacion en educacién ecolégica
de profesores de escuelas rurales, extensionistas y técnicos de campo.
También es una fuente de informacion y reflexidn para quienes
trabajan en medios de comuiticacién, en la administracién pablica y
en organizaciones no gubernamentales y para todos los que quieran
contribuir al uso sostenible de los recursos naturales.

///71/

Jean-Paul Lanly
Director
Direccidén de Recursos Forestales
Departamento de Montes



Este libro fue concebido en forma conjunta por
Dr Friedrich M. Schlegel, Oficial de Montes
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INTRODUCCION

La ecologia es algo mds que la suma de conocimientos
sobre ciencias naturales que brinda la educacién tradicional.
Representa un enfoque global que intenta comprender las
interacciones de los seres vivos entre si (incluido el ser
humano), y con los factores del medio.

A su vez, el manejo sostenible de los recursos naturales
es un esfuerzo que va mds alld de las posibilidades individuales:
debe ser un compromiso adquirido por toda la comunidad.

Para alcanzar el desarrollo rtural sostenible es
fundamental que la poblacidon campesina disponga de los
conocimientos basicos y conozca las practicas apropiadas para
el manejo de los recursos. Ademds, es necesario que se
estimulen los valores y actitudes que contribuyen a la proteccion
del ambiente.

Por falta de estos conocimientos O por ignorar las
consecuencias de practicas agricolas inapropiadas, se produce la
degradacién de recursos basicos, afectando nuest:o bienestar.

La erosion y. pérdida de fertilidad del suelo, la
contaminacion del agwa y de la atmodsfera, la destruccion de
bosques y la desaparicion de especies vegetales y animales
tienen graves consecuencias para el ambiente y para nuestra
vida.

Por el contrario, con mayor informacion y actuando con
responsabilidad, es posible desarrollar mejores condiciones de
vida sin comprometer las necesidades y aspiraciones de las
generaciones futuras.
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Estos objetivos motivan la publicacion del presente
documento, elaborado como un instrumento para contribuir a la
formacién en educacion ecologica de profesores de escuclas
rurales. También es una fuente de informacién util para
personas que trabajan en medios de comunicacién, técnicos de
la admimstracion pdblica y de organizaciones no
gubermmamentales y para todos los interesados en el uso
sostenible de 10s recursos naturales.

Su propésito principal es contribuir al andlisis y reflexién
sobre los problemas ambientales, sus causas y alternativas de
solucion.

Con este fin, el Manual intenta:

> Ampliar la sensibilidad y percepcion de los problemas
ecologicos y fomentar una actitud positiva hacia la tarea
de prevenirlos o repararlos.

» Estimular la adquisicion de valores y destrezas que
contribuyan a la participacion responsable en el
desarrollo sostenible econdmico y social.

> Brindar conocimientos esenciales sobre el medio
ambiente, sus problemas y posibles soluciones, con
especial énfasis en las necesidades del desarrollo
rural.

[ Acrecentar la  capacidad de transmitir  estos
conocimientos a  ninos y  nifias  campesinos,
familiarizando a los profesores con la metodologia mds
adecuada para realizar actividades prdcticas.

» Dar nociones basicas sobre como evaluar el avance del
aprendizaje.
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Los temas se tratan explicando sus interrelaciones y bajo
un enfoque prdctico, para que desde el comienzo de su lectura
el profesor o técnico disponga de material ttil para su trabajo.

Estos temas son los siguientes:

1 ;Qué es la ecologia? El origen de nuestros bienes.
Efectos de los factores ecoldgicos. Los ecosistemas
naturales y artificiales. Los recursos naturales. El
desarrollo sostenible.

P El suelo: su formacion, composicion, caracteristicas.,
fertilidad. Sus problemas: erosion, pérdida de nutrientes,
salinizacién, contaminacién. Estrategias para su
conservacion y uso sostenido.

< El clima: humedad, temperatura, vientos, insolacion.
Diversos climas segtin la altura, los vientos, la lluvia. La
vida vegetal y animal en los distintos climas. Influencia
de la vida actividad humana en el microclima.

4. El agua: sus propiedades fisicas y quimicas, su ciclo
natural, su utilizacién en la agricultura. El agua y los
seres vivos. Problemas asociados al agua: inundaciones
y sequias. Efectos de la actividad humana, estrategias
para su conservacion y uso.

. Las plantas: importancia ecolégica, sus necesidades, su
utilizacién. Cultivos, pasturas, bosques. La agricultura.
Nutrientes y plaguicidas.
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6. Los animales: especies, adaptacién al medio, la cadena
alimentaria. Su importancia ecoldgica. Conservacion de
la fauna silvestre.

7. El medio ambiente: relaciones entre suelo, clima,
plantas, animales, seres humanos y el ambiente en el que
viven. Los ciclos de la materia. La energia: sol, plantas,
fotosintesis, herbivoros, carnivoros, interacciones. Los
problemas del ambiente y sus consecuencias.

8. Impacto de las actividades humanas, especialmente de la
tareas agricolas y forestales. La degradacion de los
recursos naturales. Los problemas mds urgentes. El
manejo sostenible de los recursos

El siguiente esquema sintetiza los objetivos diddcticos de
este documento:

> Explicar conceptos basicos sobre ecologia y desarrollo
rural que brinden la informacion necesaria y apropiada.
> Plantear los problemas existentes para generar el hdbito

de reflexionar y dialogar dentro del aula y con las
propias comunidades campesinas.

> Proponer algunas soluciones que estimulen y hagan
factibles la integracion de actividades concretas de
proteccidn de los recursos naturales en el sistema
productivo rural.
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Todos los capitules tienen una estructura similar:

> En las primeras pdginas se exponen conceptos,
explicaciones, problemas y soluciones bdsicas
relacionados con cada tema. La informacién
complementa e integra los conocimientos que el profesor
o técnico ya tiene sobre ciencias naturales o geografia,
y los vincula con las actividades del desarrollo
campesino.
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> Como motivo de reflexidn, se esboza un aspecto o una
sintesis del tema presentado.

> A continuacidn, se proponen actividades practicas de
cardcter participativo. Las informaciones y
conocimientos aportados por los alumnos y campesinos
se consideran parte vital de un proceso de aprendizaje
compartido.

» Finalmente, se dan sugerencias sobre cémo evaluar el
aprendizaje obtemdo.

La metodologia diddctica propuesta se basa en el
aprendizaje compartido entre alumnos y profesores o técnicos y
campesinos, como un procese enriquecedor para ambos.

Se proponen actividades de reconocimiento del entorno
y el didlogo y la reflexion colectiva, en la que todos aportan sus
conocimientos y experiencias.

El Manual "Ecologia y enscnanza rural”, publicado en
esta misma serie de estudios de la Organizacion de la Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAQ),
complementa este trabajo, desarrollando en detalle los aspectos
pedagogicos.
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¢ ;Qué es la ecologia?

La ecologia es la ciencia que estudia las interacciones entre
los seres vivos (plantas, animales y personas) entre si y con el
medio ambiente en el que viven.

En las posibilidades de vida de un determinado animal o
planta influyen diversos factores. Entre los factores ambientales
figuran elementos del clima (como la insolacion, la temperatura
y la lluvia), la composicién del suelo, de la atmésfera y del
agua, y la existencia de proteccién y sitios de cria. Como en
estos factores no intervienen los seres vivos, se los llama
Jactores abioticos.

Las relaciones entre los seres vivos ~presentesS en
determinada zona también condicionan sus posibilidades de vida.
Son los facrores bidticos, en los que se incluyen animales,
plantas y microorganismos. Puede tratarse de la presencia o
ausencia de representantes de su misma especie o de otras
especies. En los animales influye la existencia de alimento y
depredadores. En las plantas, intervienen 1oS microorganismos
que enriquecen el suelo y los amimales que contribuyen a la
polinizacién y a la diseminacién de las semillas.

También los seres humanos forman parte de los ecosistemas.
Formas inadecuadas de manejo de los recursos naturales pueden
producir el deterioro del medio ambiente, erosion acelerada del
suelo, deforestacion, cambio del clima y desaparicion de muchas
especies vegetales y animales.



TEMA 1: ;QUE ES LA ECOLOGIA? 9

¢ E! origen de nuestros bienes

Todos los productos que utilizamos para satisfacer nuestras
necesidades (alimentacién, vivienda, vestidos, diversion,
transporte, salud) provienen de elementos que se encuentran en
la naturaleza. A veces, -como en el caso de los alimentos que
proceden de la tierra, de los rios o de los mares-, es fdcil
identificar su ongen. Otros productos atraviesan una larga
cadena de transformaciones en las minas, fdbricas vy
laboratorios, aunque la materia prima y la energia necesaria para
su elaboracion se extraen también de la naturaleza.

Podemos decir que todos los productos o bienes se originan
a partir de una combinacion de:

» materias primas vegetales (frutos, madera, fibras), animales
(camne, cuero, pelo) o minerales (metales, piedras, agua).

» rabajo animal y huinano, ya que atin en el caso de procesos
que se realizan con mdquinas, el trabajo humano disefia,
construye y repara las mdquinas.

» energia, que puede ser extraida de combustibles fdsiles
(petroleo), del aire o agua en movimiento (molinos y
represas) o ser de origen orgdnico (lefia) . Actualmente,
también se consigue energia recogiendo con paneles
especiales la que brinda la luz del sol y a partir de la
divisién de los dtomos de algunos elementos (energia
atémica).

Las materias primas, el trabajo y la energia se procuran y
utilizan de manera diferente en las distintas sociedades humanas,
segun sus posibilidades y costumbres.

Cada sociedad se caracteriza por consumir determinados
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bienes, por su forma de obtenerlos y transformarlos, por su
duracion y reciclaje. Estos procesos son diferentes en paises
agricolas o industnalizades, pero pueden mantenerse ¢n
comumdades que s¢ han sucedido a lo largo de los anos en la
misma Zona.

¢ Efecto e interaccion de los factores ecoldgicos
v Factores climdiicos

Las caracteristicas del chima son fundamentales para
determinar el lipo de plantas y animales que pueden crecer y
reproducirse en una region. En el clima influyen la luz solar. la
temperatura, los vientos. la humedad.

La luz

La luz del sol es uno de los factores ecoldgicos mas
Tmportantes, porque es la fuente principal de energia para todos
los seres vivos.

La cantidad de luz que llega a determinado punto del suelo
depende de la €poca del ano, las nubes, la altitud. la orientacion
(si es terreno de ladera) y la vegetacion que lo cubre.

Cuando la vegetacion es muy densa, como en la schva, la
sombra de las plantas mas altas reduce la luz que llega al suclo
hasta cantidades minimas. En aquellos bosques formados por
arboles de hojas que caen con el frio, la luz que alcanza el nivel
mferior varia con la época del ano: aumenta cuando los drboles
estan desprovistos de hojas y disminuye cuando el follaje se
hace mds denso.

La distribucidn de la luz en el agua, especialmente en los
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rios, lagos y mares, depende de la transparencia y de la
profundidad que consideremos. La luz solar es también
fundamental para la existencia de las plantas acuaticas que
realizan la fotosintesis. La vegetacion de mares y lagos
raramente vive a mds de 50 metros de profundidad.

Como estudiaremos en el capitulo dedicado a las plantas, la
luz es esencial para el crecimiento de los vegetales verdes. La
emplean como energia para fabricar wmateria orgdnica a partir
del agua, el didxido de carbono y los nutrientes del suelo.

Las plantas, a su vez, son la base dc la alimentacion de los
animales. Es decir, la luz es indispensable para toda la cadena
de la vida.

La duracidn de las horas de luz y la temperatura determinan
la época de floracion de las distintas especies vegetales.

Ademas, la luz es un factor regulador de procesos
metabolicos y de comportamiento para muchos ammales. La
cantidad de horas de luz y los cambios de temperatura indican
a muchos animales cuando es la época para reproducirse. migrar
o hibernar.

El calor y la temperatura

La luz visible no es la unica forma en que nos llegan las
radiaciones del sol. También el calor depende de los rayos
solares. La distribucion de la temperatura es un factor ecoldgico
importante, que ha obligado a algunas plantas y animales a
adaptarse para sobrevivir.

Aves y mamiferos poseen mecanismos para mantener estable su
temperatura corporal, aunque cambie la temperatura del medio. Esta
posibilidad les permite vivir en zonas de grandes variaciones
climaticas.
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Algunos de ellos poseen, ademds, adaptaciones que les permiten
sobrevivir con temperaturas extremas, especialmente bajas. Un grueso
pelaje, reservas de grasa corporal, periodos de hibernacidn, acumular
alimentos para el invierno, bisqueda o construccidn de refugios y
madrigueras, les ayudan a permanecer en regiones que se cubren de
una gruesa capa de hielo.

Existen especies de insectos que se han adaptado a desiertos o a zonas
polares. Los que viven en regiones cdlidas suelen tener colores claros
y brillantes, que reflejan y rechazan las radiaciones solares. Los que
habitan zonas cubiertas por la nieve tienen un color muy oscuro que
les permite absorber mejor las radiaciones. Mueren en invierno, pero
su descendencia sobrevive en forma de huevos. larvas o pupas. que
son menos sensibles al frio. Otros insectos, como las mariquitas,
pasan los frios apihados o escondidos entre restos vegetales.

Ranas. sapeos, serpientes y lagartos se entierran en el suelo, se cobijan
en huecos de los drboles o bajo las piedras. Como no son capaces de
regular su temperatura corporal, ésta desciende al nivel de la
temperatura del refugio.

Las aves migratorias recorren anualmente grandes distancias, en busca
de climas mds cdlidos y alimentos. También migran algunos
herbivoros, y tras ellos van sus depredadores

Los vienios

Los vientos influyen sobre la humedad y la temperatura, Si
provienen de zonas himedas, pueden traer lluvias. Si son secos,
contribuyen a desecar el suelo. Los vientos que llegan de
regiones calientes o frias, provocan variaciones de temperatura.

Tienen, ademds, un efecto mecdnico directo sobre plantas
y animales: ayudan a la polinizacién y transportan semillas, pero
también erosionan el suelo y derriban drboles.

Los arboles muertos y las ramas secas ofrecen menos
resistencia al viento. Cuando caen, su lugar es ocupado por
nueva vegetacion. De esta forma, el viento también puede
contribuir a la regeneracion del bosque.
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Tanto los drboles caidos como los que crecen en su lugar,
brindan alimento y refugio a muchos animales y a otras especies
vegetales y microorganismos.

La composicion de la atmosfera

La atmosfera es la envoltura gaseosa que rodea a la Tierra.
Aunque alcanza unos 400 kildmetros por encima de la
superficie, la zona apta para la vida no supera los 5.000 o 6.000
meLros.

La atmésfera actual estd formada por nitrégeno, oxigeno,
diéxido de carbono y cantidades muy pequefias de otros gases.
Plantas y animales, incluido el ser humano, necesitan el aire
para vivir y cualquier cambio en la atmoésfera habitual puede ser
un obstaculo para su supervivencia.

El nitrégeno integra mds de las tres cuartas partes de la
atmosfera. Las plantas lo utilizan absorbiéndolo en forma de
amoniaco o0 como nitrato, que se forma por la accidén de
bacterias que combinan €l nitrégeno con oxigeno. Estas
bacterias viven en €l suelo y también en las leguminosas -trébol,
porotos, alfalfa- que tienen colonias de bactenas fijadoras de
nitrégeno en ndédulos localizados en sus raices.

El oxigeno es imprescindible para la respiracion de los
animales, que lo aprovechan del aire o del agua en la que estd
disuelto. Las plantas producen oxigeno en el proceso de
fotosintesis.

La cantidad de diéxido de carbono que contiene el aire es
pequena, pero0 muy importante para la vida. Los vegetales
verdes lo extraen de la atmosfera para realizar la fotosintesis.
Utilizan el carbono para formar materia orgdnica que almacenan
en sus tejidos. El carbono se liberard cuando un herbivoro se
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alimente de sus hojas y raices, cuando la planta muera y sea
descompuesta por los organismos descomponedores del suelo o
al ser consumuda por el fuego.

El agua que se encuentra en la atmdsfera es decisiva para
la existencia de vegetales y animales. La humedad del aire estd
dada por la mayor o menor cantidad de vapor disuelto en él.
Esta humedad influye sobre la vida:

» Los vegetales contienen mds del 60% de agua. Que esta

cantidad se mantenga en equilibrio depende del agua que
puedan obtener del suelo y de la que pierdan por
transpiracion. Cuando el suelo es seco, las plantas que
crecen en €l se han adaptado para evitar perder la escasa
humedad que sus raices absorben.
Algunas plantas carnosas, como los cactos, consiguen
resistir largos periodos de sequia. Almacenan agua en sus
tejidos y sus hojas transformadas en espinas les permiten
reducir la transpiracion. Al contrario, los drboles y lianas
que viven en la selva tropical con lluvias constantes no
necesitan ninguin mecanismo para impedir la pérdida de
agua y sus grandes hojas facilitan la transpiracion.

» Para los animales es igualmente necesario mantener en sus
c€lulas una determinada cantidad de agua. Como se
alimentan de sustancia organica ya elaborada por las plantas
0 por otros animales, tienen asegurada una cierta cantidad
de humedad que siempre la matena orgdnica contiene. Sin
embargo, algunos deben beber agua para compensar la que
pierden con las secreciones, transpiracion y respiracion.
Para algunos animales terrestres la presencia de humedad en
el aire o en el suelo es fundamental, porque no han
desarrollado adaptaciones especiales contra la evaporacidn..
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Por el contrario, otros, que viven en regiones secas. poseen
corazas coérneas que los protegen contra la pérdida de agua.

Ranas y lombrices necesitan vivir en ambientes humedos porque su
piel es muy activa en el intercambio de humedad con el medio.
Muchos insectos, ciempiés y babosas viven bajo piedras 0 en la
hojarasca, donde la humedad es mayor.

Reptiles. aves y mamiferos se protegen contra la evaporacidn con
gruesas placas corneas, plumas o pelambre.

L.os animaies del desierto tienen habios nocturnos pafa evilar
exponerse a las altas temperaturas.

En la atmosfera encontramos también pariiculas sélidas en
suspension. como el polvo que arrastra el viento. Cuando el
suelo carece de proteccion, se pueden formar tormentas de
polvo, que luego se deposita sobre plantas y animales,
perjudicandolos.

El humo que se produce cuando se incendia un bosque llega
a oscurecer la luz del sol. Algunas industrias contaminan cl aire
con residuos daninos para la salud.

»  Faciores geogrdficos

La proximidad o lejania del ecuador (latitud) repercute
directamente en la temperatura y en las variaciones climiticas
estacionales.

La alritud (altura sobre el nivel del mar) influye sobre la
temperatura y la presion de la atmdsfera.

La cantidad de luz que recibe una ladera depende de su
exposicion geogrdfica (orientacion respecto al sol) y de la
pendiente.
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» Factores del suelo

El suelo es una capa delgada que sujeta las raices y contiene
la mayoria de los elementos que las plantas necesitan para
crecer. Sobre el suelo o en su interior, vive la fauna terrestre.

El suelo evoluciona constantemente. Nutre a los vegetales
¢ indirectamente a los animales que se alimentan de las plantas.
Al mismo tiempo vegetales y animales lo crean y lo
transforman.

La naturaleza de la roca madre determina el tamano de las
particulas de suelo, su composicion y su capacidad de retener
agua y aire.

El hwmus (materia orgdnica descompuesta) mejora la
estructura y la capacidad del suelo para conservar el agua. Los
suelos ricos en humus poseen mds nutrientes y los retienen,
evitando que sean arrastrados por las lluvias. Su mayor
porosidad permite una mejor infiltracidn y aireacion.

Asimismo, el humus proporciona el medio adecuado para
los microorganismos que liberan nutrientes minerales a partir de
organismos muertos.

» Factores bioldgicos

Todos los organismos vivientes (plantas, animales, seres
humanos, bacterias, virus) son componentes biologicos de un
ecosistema. Tambi€n se consideran componentes bioldgicos 1os
restos orgdnicos de plantas y animales.

Los organismos vivos que necesitan un habitat similar se
multiplican en los lugares para los cuales se han adaptado. Entre
ellos se establecen diversas interacciones bidticas. Por ejemplo,
la competencia por el uso de los recursos, la de predador-presa,
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pardsito-huésped,” comensalismo (cuando uno se beneficia sin
perjudicar al otro) y simbiosis (cuando ambos se benefician de
la interrelacion).

® Los ecosisternas naturales

Las plantas y animales que viven en un determinado espacio
tienen especiales relaciones entre si y con el medio fisico en que
viven. Forman una unidad de funcionamiento, con una fuerte.
dependencia reciproca. Esta unidad se llama ecosisrema.

Sus limites no son cerrados, ya que existen multiples
interacciones con la atmodsfera y con todos los sistemas que lo
rodean. En todos los ecosistemas se observan complejas cadenas
alimentarias, distintos ciclos de materia y flujo de energia.

A continuacién se mencionan los principales ecosistemas
naturales, explicando las interrelaciones que en cada uno de
ellos se producen.

El bosque

La temperatura, la humedad, la profundidad del suelo y su
contenido en nutrientes son factores ecoldgicos importantes para
el crecimiento de los drboles.

En los bosques, drboles y arbustos protegen el suelo contra
el impacto erosivo de la Huvia y el viento, dan sombra y cobijo
a la vegetacién mds baja, a animales y seres humanos, reducen
la evaporacion y regulan la filtracion del agua. Las hojas que
caen son transformadas por los microorganismos y enriquecen
el suelo. De sus hojas y frutos se nutren insectos y animales
herbivoros que son la base de la alimentacion de los camivoros.

Los bosques no son homogéneos. Siempre existen claros,
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zonas rocosas o himedas. También es posible observar las
distinta capas o pisos, segun la altura que alcanza la vegetacion.

La capa superior estd formada por las copas de los drboles
altos. Aqui la luz solar llega a las hojas sin limitaciones, y el
viento y las lluvias alcanzan flores y frutos, contribuyendo en
muchas especies a la polinizacion y a la propagacion de las
semillas. En las ramas altas anidan aves de gran tamaiio, como
gavilanes, palomas torcazas y lechuzas. En las hojas, frutos y
bajo la corteza viven insectos. escarabajos y larvas.

En la capa forestal inferior, encontramos las copas de los
arboles mds bajos. La luz que reciben es menor, y el viento
alcanza poca intensidad. Por esta razon, las flores de estas
plantas dependen de los insectos para su polinizacion, mientras
que las semillas y frutos son diseminados por los amimales. Las
aves construyen sus nidos en los troncos huecos, que abundan.

Mads baja aun, se desarrolla la capa arbustiva. En bosgues
densos, la luz escasea y las plantas crecen exclusivamente en los
lindes o son trepadoras, enreddndose en los troncos de otros
arboles para alcanzar una mejor iluminacion. El espeso follaje
ofrece alimento y refugio a diversos animales, que se encargan
de esparcir sus semillas.

Las plantas que viven en el suelo de un bosque mixto estdn
adaptadas a la sombra y pueden realizar la fotosintesis con muy
poca luz solar. Otras plantas limitan su crecimiento vy
reproduccion a la época del ano en la que todavia llega al suelo
suficiente luz, cuando las copas de los drboles no estdn
completamente pobladas de hojas.

A principio de la primavera brotan y florecen plantas que
almacenan sustancias nutritivas en tubérculos y bulbos. La
gruesa capa de hojarasca que se calienta con el sol y conserva
la humedad facilita su desarrollo.
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También encontramos plantas pardsitas que viven a expensas
de otras plantas. Generalmente, no pueden formar su propia
clorofila ni realizar la fotosintesis y extraen con sus raices las
sustancias nutritivas de otras plantas. En las capas inferiores de
los bosques habitan topos, comadrejas, viboras y zorros.

En el suelo forestal se multiplican diminutos seres vivos,
hongos, bacterias, insectos. aranas y gusanos. Descomponen las
hojas caidas y los excrementos de animales, transformandolos
en /fiienus. Otras bacterias realizan una ditima conversion de la
sustancia orgdnica, transformandola en sales mincrales y dioxido
de carbono. Estos elementos serdn nuevamente utilizados por las
plantas para su desarrollo.

Existen bosques que crecen en regiones secas 0 de frio
extremo, como los bosques de pinos, abetos y alerces. Algunos
animales que habitan en ellos, especialmente las aves, emigran
cuando baja la temperatura y el alimento escasca. Otros caen en
letargo prolongado o se encierran en sus cuevas con los
alimentos que han acumulado. Algunos camivoros y grandes
herbivoros realizan largos desplazamientos en busca de conuda.

En las regiones templadas con lluvias distribuidas a lo largo
del ano, muchos drboles pierden las hojas en el otofio, y éstas
forman un espeso manto en el que viven hongos, ciempiés,
aranas, varicdad de insectos y lombrices. Hojas, frutos, semillas
y pequenos animales alimentan a gran variedad de aves, reptiles
y mamiferos. Anidan gorriones, lechuzas, buhos, patos,
palomas, perdices. Hay viboras, culebras y lagartijas, vy
mamiferos como comadrejas. marmotas, murciélagos, zorros,
pumas, venados.

Las selvas son bosques de las regiones calidas y hunedas.
En ellas crecen gran variedad de drboles y arbustos, ademas de
helechos, lianas y plantas pardsitas.
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La fauna selvitica es muy abundante, especialmente aves,
mamiferos (monos, roedores), serpientes € insectos que se
alimentan de hojas y frutos que maduran éen todas las
estaciones.

Cuando las lluvias estdn distributdas a lo largo de todo €l
ano, la ausencia de estaciones hace que el crecimiento y
renovacion del follaje sea un proceso continuo.

La cercania de drboles beneficia a la agricultura porque
éstos amortiguan la fuerza del viento. Su follaje forma una
barrera que impide que el viento arrastre €l suelo seco o recién
arado. Asimismo, se evita otro efecto negativo del viento: que
seque ain mds la tierra y aumente la transpiracion de las
plantas.

Cuando llueve y el suelo se humedece, los drboles y
arbustos captan agua que luego ceden poco a poco a la
atmodsfera. También frenan el impacto de la lluvia, que se
desliza por sus hojas y ramas y se infiltra lentamente.

Las hojas pueden servir de alimento para el ganado, y
cuando caen son transformadas en humus, que enriquece el
suelo y mejora su estructura.

Los bosques también combaten la contaminacién del agua y
el aire.

Las praderas

Son regiones llanas en las que la cantidad de lluvia caida es
intermedia entre la del desierto y las zonas con bosques. La
vegetacion dominante son los pastos, desde variedades altas
hasta enanas, que pueden crecer agrupados o formando una
superficie continua.

Una comunidad de pradera contiene diversas especies
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vegetales adaptadas a los cambios estacionales de temperatura y
humedad. Un grupo crece durante la primavera y el otono,
mientras otro grupo crece durante el periodo mds caluroso.
También hay matorrales y plantas lenosas (drboles y arbustos),
frecuentemente agrupados a o largo de los rios.

La comunidad de pradera produce un tipo de suelo rico en
humus, y totalmente diferente al que produce el bosque. Dado
que las hierbas tienen una vida corta, se acumula gran cantidad
de materia orgdnica en el suelo. La descomposicion es rdpida
y estos suelos contienen de 5 a 10 veces mds humus (y en una
capa mds gruesa) que los suelos forestales. Son suelos excelentes
para los cultivos de las principales plantas comestibles, como el
trigo y el maiz.

En ellas habitan grandes mamiferos pero también roedores,
y gran variedad de aves e insectos.

Las regiones dridas y semidridas

En estas zonas, que abarcan un tercio de la superficie de la
Tierra, las iluvias son insuficientes y la temperatura sufre
grandes cambios a lo largo del dia.

Podemos distinguir entre zonas aridas y semidridas teniendo
en cuenta la cantidad de lluvias, pero también es importante
como se distribuyen a lo largo del afno. En ambas el suclo es
poco profundo y pobre de nutrientes debido al reducido aporte
de materia orgdnica.

Cuando la regidn estd surcada por un rio que nace en zonas
mds himedas, es posible el cultivo con riego.

Plantas y animales que habitan en estos ecosisiemas se han
adaptado a sus condiciones extremas.

La vegetaciOn es escasa, compuesta por pocos drboles y
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arbustos, pastos secos y cactos. Algunas hierbas rastreras crecen
sOlo cuando el aumento de la humedad lo permite. Los
matorrales desarrollan raices muy largas que recogen la
humedad profunda que permancce después que la superficic
queda completamente seca.

En las regiones dridas y semidridas, la vegetacion y la
cobertura del suelo son extremadamente sensibles al impacto de
pricticas agricolas y ganaderas inadecuadas.

La tierra se erosiona y pierde nutrientes con rapidez si no
se utilizan formas sostenibles de manejo de los recursos
naturales. Y una vez que la tierra ha sido degradada, es muy
dificil restaurar su fertilidad y productividad.

En la actualidad, con el aumento de la poblacion humana y
de la cria de ganado, gran parte de las tierras dridas y
semidridas estdn en peligro de desertificacion,

Por falta de prevision o de los conocimientos necesarios, se
destruyen los recursos naturales sin cuidar su renovacién. Es
frecuente que se roture el suelo sin protegerio de la erosion,
para cultivos que dependen de pozos profundos. la
concentracion de ganado esta acabando con los pastos autdctonos
y compacta la tierra,

Como consecuencia de la erosion y pérdida de nutrientes
desaparecen drboles, arbustos y pastos de importancia vital para
el mantemimiento del ecosistema. Crece la dificultad para
encontrar lena para cocinar y la produccion de alimentos es cada
vez menor, aumentando la pobreza y el hambre.

En resumen, las twcnicas de cultivo sin practicas de
conservacion, el sobrepastoreo y la escasez cada vez mayor de
lena son las causas del deterioro del suelo y de la disminucion
de la vegetacion. Rdpidamente aumenta la desentificacion de las
regiones aridas y semidridas.
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Montanas, altiplanos y estepas frias

En altiplanos y laderas, la mayor altitud determina una
menor presidn atmosférica, disminucion del oxigeno y de la
temperatura del aire. La orientacidn de la montania con respecto
a los vientos y al sol crea notorias diferencias entre ambas
laderas en relacidn a la lluvia y a la luz que reciben.

Las vanaciones de altitud, con su consecuencia sobre la
temperatura, dan lugar a otro rasgo caracteristicos de cualquier
zona de montana: la formacion de diferentes pisos de vegetacion
y vida animal. Diversas especies animales que viven en las
zonas altas en el verano, cuando llega la época fria descienden
en busca de refugio y alumento.

Los altiplanos son tierras llanas que se encuentran a mas de
3.000 metros de altitud. En los Andes también se denominan
paramos y punas. En ellas crecen algunos arbustos, pastos y
matorrales secos y la vida animal esta compuesta por pequenos
roedores, vicuinas, llamas, guanacos, condores y chinchillas.

Las estepas frias son llanuras situadas en el extremo nore
de Asia y Europa. La temperatura es muy baja. soplan fuertes
viecntos y a menudo las  precipitaciones  son  escasas
estacionales.

Los lagos y rios

Existen lagos de grandes dimensiones y otros a gran altura,
como el lago Titicaca. Algunos tienen el aporte de las aguas de
los rios y drenaje hacia el mar. En otros casos, el lago estd
aislado: depende directamente del agua de las lluvias o el
deshielo y no posee salida.

Las lagunas y charcas tienen un tamano mas reducido,
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cambios de temperatura mds marcados y pueden secarse
periédicamente por evaporacion y filtracién. Hay que ainadir los
depdsitos artificiales, construidos para conservar el agua, como
embalses y estanques.

Los rios se forman por las lluvias que empapan la tierra y
se infiltran para formar las aguas subterrdneas. Estas confluyen
lentamente hacia puntos en los que afloran a la superficie. En
zonas muy frias, las precipitaciones son en forma de nieve que
se acumula y deshiela en la primavera, aumentando el torrente
de los rios.

Los rios arrastran y disuelven sedimentos, por lo que la
composicion de sus aguas varia desde su nacimiento a su
desembocadura. La velocidad cambia segin la pendiente y la
temperatura aumenta a medida que la altitud desciende.

Todos estos factores determinan que la fauna y la flora de
un mismo rio se modifique a lo largo de su trayecto.

La accidn humana influye en la composicion de rios y lagos.
Residuos de la extraccion de minerales, vertidos industriales y
fertilizantes y pesticidas usados en la agricultura provocan su
contaminacién y la desaparicion de especies vegetales vy
animales.

Los mares y océanos

Los océanos y mares forman el mds grande ecosistema, por
su profundidad y su extensidn. El agua que encierran se
diferencia del agua de lagos y rios por la presencia de sales.
Vegetales y animales que habitan los mares estdn adaptados a su
contenido salino, que es mayor en los mares cdlidos.

La temperatura del agua varia segun la latitud, la presencia
de commentes frias y la profundidad. Las mareas, corrientes,
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salinidad, temperatura, presion e intensidad de la luz determinan
las caracteristicas de vegetales y animales. Estos, a su vez,
influyen en la composicion de los sedimentos del fondo, y de los
gases que se disuclven en el agua 0 se incorporan a la
atmosfera.

Las plantas que realizan la fotosintesis dependen de la luz
y se reducen con la profundidad y la pérdida de transparencia.
Con ellas. disminuye la vida animal, aunque algunos animales
especialmente adaptados han colonizado los grandes abismos.

Los mares y océanos tienen un marcado efecto sobre el
clima. De ellos se evapora gran parte del agua que luego
retornard al suelo en forma de precipitaciones. Debido a que el
agua se caliente y enfria mds lentamente que la tierra, los mares
y océanos tienen un efecto regulador sobre la temperatura.
Suavizan la amplitud de las oscilaciones térmicas entre el dia y
la noche y entre las distintas estaciones del ano.

» Un ecosistema artificial: el campo cultivado

El ser humano ha creado diversos ecosistemas agricolas para
abastecerse de alimentos y otros productos de la tierra que
necesita. Estos  ecosistemas Sse  caraclerizan  por  su
especializacion, porque generalmente se dedican a un reducido
nimero de especies o al monocultivo. Ademds, son artificiales
porque no se mantienen en equilibrio sin la intervencidn
humana.

Tienen el sol como fuente de energia, pero la productividad
se aumenta con el trabajo animal y humano. La diversidad esta
reducida para obtener una cosecha méxima de determinado
producto. En ellos se suelen utilizar pesticidas y abonos,
herramientas y maquinaria agricola y semillas transformadas
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para aumentar su rendimiento.

Cuando las tierras se dedican al pastoreo de ganado, es
frecuente que se usen animales no autdctonos. Ademds, se
concentran mds animales de los que un espacio determinado
puede alimentar naturalmente sin agotarse. Asi, desaparecen los
pastos que los animales prefieren para alimentarse y el pisoteo
intenso compacta el suelo. Como consecuencia, las praderas se
degradan y agotan.

¢ Los nichos ecoldgicos

Por su riqueza de factores abidticos y bidticos, todo
ecosistema permite diversas posibilidades de vida. Distintos
amimales pueden coexistir en un mismo ecosistema, porque sus
necesidades alimentarias y de hdbitat son ligeramente diferentes.
Tales diferencias, aunque pequenas, evitan la competencia.

La suma de caracteristicas de una especie (lugares de
vivienda e incubacion, alimentos preferidos y forma de
conseguirlos, actividad diurna o nocturna, rol como productor
o descomponedor de sustancia organica, etc.) determina su nicho
ecologico.

® Los recursos naturales

El ser humano depende de la naturaleza para satisfacer sus
necesidades bdsicas de alimento, vivienda, salud y ropa. Utiliza
el suelo, el agua, la energia, los bosques y otras materias primas
vegetales, animales y minerales para producir aquello que
precisa.

Todos los elementos que el ambiente brinda y que la gente
valora y utiliza para satisfacer sus necesidades se llaman
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recursos naturales.

Es posible clasificar a los recursos naturales de distintas
formas. Podemos hacerlo de acuerdo con su origen, y tendremos
recursos que provienen de la tierra, recursos acudticos, etc.

Otra forma de clasificarios es dividirlos en recursos
renovables y no renovables, basindonos en las posibilidades de
obtenerlos en forma continua 0 de que se agoten.

Sin embargo, los recursos naturales renovables también
pueden deteriorarse o agotarse. Esto ocurre si las condiciones
ambientales dejan de ser favorables y el manejo de los recursos
naturales es inadecuado para su renovacion.

Los recursos del suelo

En la naturaleza, hay un equilibrio global entre los procesos,
de erosién del suelo y de su creacidn. Pero las actividades
humanas pueden acelerar la pérdida de suelo, rompiendo el
equilibrio. El monocultivo, los cultivos intensivos, la
deforestacion, el sobrepastoreo, las actividades mineras, el riego
excesivo con drenaje insuficiente, la construccidén de carreteras,
el uso de productos quimicos tdxicos, pueden afectar a la capa
de suelo provocando su degradacion, empobrecimiento de
nutrientes y erosion.

Los recursos vegetales

La vida vegetal se ha adaptado a todos los ambientes, desde
los medios acudticos al desierto, desde los hielos a los trépicos.

Las plantas son fuente de alimentos, fibras, medicinas,
combustible, proteccidn y recreacién para el ser humano y para
otros seres vivos. Ademds:
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Convierten la luz del sol en energia quimica que almacenan.
De este proceso de fotosintesis depende toda la alimentacidn
animal, incluso la humana.

Producen el oxigeno que necesitan los animales para la
respiracion y lo liberan en la atmosfera.

Influyen benéficamente sobre el clima, al suavizar las
temperaturas y conservar la humedad.

Contribuyen a la formacion, retencidn y regeneracion del
suelo.

La vegetacion que encontramos en cada zona se debe a un
largo proceso de adaptacion, influido por el clima, los animales
y la intervencidn humana.

En algunas partes la vegetacion autéctona crece sin ser
modificada por el hombre, sujeta solo a la influencia de las
fuerzas naturales. Pero gran parte de la vegetacion natural ha
sido modificada o reemplazada por la agricultura, el pastoreo o
la urbanizacién. Se han introducido plantas y animales
originarios de zonas lejanas, que se han adaptado y compiten
con las especies nativas.

Los recursos de la fauna silvestre

La fauna silvestre tiene un rol fundamental en el equilibrio
ecoldgico. Transporta semillas, interviene en la polinizacidn,
controla la multiplicacién de insectos nocivos para los cultivos,
enriquece al suelo de materia orgdnica, etc.

Muchas especies animales estdn desapareciendo. Algunas
son cazadas por su piel, came, cuermnos, plumas o valor
medicinal. Otras son eliminadas porque se las considera daninas
para los cultivos o el ganado. Otras, simplemente, han perdido
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su hdbitat natural, las tierras donde vivian, que han pasado a
cultivarse.

Los recursos minerales

Utilizamos minerales como materia prima para la
construccién y las industrias. Los encontramos concentrados en
la superficie o en el interior del suelo, en estado sélido, liquido
o gaseoso. Para su formacion se han necesitado millones de
anos, por ello se consideran recursos no renovables.

La industria depende bdsicamente de unos 100 diversos
minerales, algunos muy abundantes como el hierro y el
aluminio. Es previsible que la mayoria no se agotara o que
podrd ser sustituido por otro similar. Sin embargo, se agotaran
las reservas conocidas, siendo necesario un continuo esfuerzo
para encontrar nuevos yacimientos.

La extraccion y procesamiento de los minerales tiene
impacto sobre el suelo, la atmdsfera y el agua.

La energia

El consumo de energia ha crecido con ¢l aumento de la
poblacion y con el deseo de mejores condiciones de vida.

Gran parte de su produccion se basa en el uso de
combustibies fdsiles, como el petrdleo y el carbon mineral,
recursos no renovables que se estdn agotando. Asimismo, la
extraccién, procesamiento, transporte y consumo de estos
combustibles fosiles aiteran y deterioran el ambiente.

En el medio rural, se utilizan como combustibles la lena, el
carbon y el estiércol. Para asegurar €l suministro de lena y
carbdn, es necesario plantar drboles y arbustos.
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El estiércol es un excelente abono orgdnico que puede ser
aplicado directamente en el suelo o utilizado en la produccién de
composte. Su uso como combustible impide que sea destinado
a enriquecer la tierra.

Existen otras fuentes de energia que brinda constantemente
la naturaleza, y por lo tanto no hay peligro de que se agoten. Se
trata de la energia que puede producirse aprovechando los saltos
de agua (energia hidraulica), la fuerza del viento (energia edlica)
o las radiaciones del sol (energia solar).

El agua

Todos los procesos vitales estdn vinculados al agua, desde
la fotosintesis de las plantas hasta los mds complejos
mecanismos de la vida humana.

El agua es imprescindible para la vida, pero no siempre esta
disponible donde es necesaria. Solo una pequefia proporcién es
dulce y un 99% de ella estd inmovilizada en forma de hielo en
los casquetes polares y glaciares.

La mayor parte del agua dulce disponible se acumula en
napas subterrdneas, no pertenece a la atmosfera o a rios y lagos.
Otro problema es que esta distribuida en forma desigual: muchas
poblaciones deben luchar contra las inundaciones, mientras otras
no tienen suficiente agua para sus necesidades bdsicas

La agricultura depende de elia: si no hay agua, no crecen
las plantas. El uso industrial y doméstico también consume
grandes cantidades de agua.

El agua contaminada es fuente de transmisidén de mds de fa
mitad de las graves enfermedades existentes: tifus, coélera,
diarreas, hepatitis, malaria, tracoma, fiebre amarilla, etc.
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® El desarrollo sostenible

Desarrollo sostenible es el manejo de los recursos naturales,
utilizados para satisfacer las actuales necesidades humanas sin
agotarlos, conservandolos para que puedan ser aprovechados
nuevamente por las generaciones futuras.

Desarrollo = . Conservacién
: = Produccion =
sostenible . recursos

El desarrollo rural duradero se logra con prdcticas agricolas
propias de la agricultura sostenible. Estas practicas se basan en
el adecuado manejo de la tierra, agua, pastos y recursos
forestales, utilizados sin disminuir su potencial productivo.

La agricultura sostenible debe cumplir con algunos
requisitos fundamentales:

» Satisfacer las necesidades de las generaciones presentes y
futuras, asegurdndoles cantidad y variedad de alimentos.

% Mantener o -8i es posible- aumentar la capacidad productiva
de los recursos naturales mediante su adecuado manejo.

» No perjudicar el equilibrio ecoldgico, no contaminar el
ambiente, no comprometer la capacidad de regeneracion de
los recursos renovables ni agotar los no renovables.

» Generar empleos, ingresos suficientes y adecuadas
condiciones de vida y trabajo para la poblacién rural.

» Respetar las caracteristicas socio-culturales de las
comunidades campesinas.
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Para proteger al suelo de la erosién y mantener su fertilidad
y potencial productivo, se proponen algunas prdcticas agricolas
que se analizaran con mayor detalle en capitulos sucesivos:

sistentas productivos en los que se complementan los
cultivos con la cria de animales. Asi es posible disponer de
estiércol para ser usado como abono orgdnico y altemar el
uso de las parcelas.

cultivos asociados: cultivar a la vez dos o mas especies en
el mismo terreno. Cada especie vegetal requiere un mayor
aporte de determinado nutriente. Cuando se asocian cultivos
que tienen demandas diferentes, no compiten por las
reservas de nutrientes disponibles. Esta asociacion también
ayuda a evitar que se desarrollen masivamente pestes y
pardsitos. Si se plantas leguminosas (como los frijoles),
aportan nitrégeno para el cultivo asociado.

rotacién de cultivos: en cosechas sucesivas, plantar especies
con necesidades diferentes. Asi se da tiempo al suelo para
que regenere el nutriente que ha perdido en mayor
proporcion.

agroforesteria: plantar drboles y arbustos formando
bosquetes y barreras vivas. De esta manera se consigue
proteger al suelo de la erosion provocada por el viento y la
fluvia, aportarle materia orgdnica, aumentar la humedad del
microclima, disminuir la fucrza del viento sobre los cultivos
y cobijar a las aves insectivoras.

control bioldgico de plagas: proteger los enemigos naturales
de los insectos que causan una plaga, generalmente otros
insectos, aves insectivoras y sapos y usarlos para
combatirla. Asi se evita el uso masivo de pesticidas, que
pueden danar la fertilidad del suelo y contaminar el agua.
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Sélo se usard, si es imprescindible, el pesticida especifico
para la plaga que queremos eliminar, y si no perjudica a los
enemigos naturales.

~ evitar arar los suelos dridos. Los surcos favorecen la
erosion causada por el viento. Es mejor plantar la semilla en
pequenos hoyos, removiendo la tierra lo menos posible.
uso de abonos orgdnicos para mejorar la textura del suelo y
aumentar los nutrientes: composte, estiércol, abono verde.
en terrenos de ladera: labranza en surcos que respeten las
curvas de nivel, setos vivos, construccion de andenes y
terrazas, zanjas de infiltracion, barreras de piedras para
atenuar la fuerza de la escorrentia.

La sostenibilidad ecolédgica es dificil cuando un cultivo se
realiza dependiendo de abonos minerales y pesticidas y se
especializa en un tnico producto.

Otro aspecto a tener a cuenta es que las prdcticas de
conservacion de los recursos naturales se€ ven notoriamente
potenciadas por la accién colectiva.
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FICHA DE ACTIVIDADES
Tema: los ecosistemas
OBJETIVOS:

Conocer las principales caracteristicas del ecosistema
en el que se vive.

Identificar la influencia de los factores ecologicos:
clima (luz, temperatura, luvias, vientos), factores
geogrdficos (caractertsticas del suelo, altura sobre el
nivel del mar, distancia del ecuador) y factores
biolbgicos (animales y plantas).

Averiguar como se manejan los recursos naturales en
la comunidad.

ACTIVIDADES

Recorrer en grupo el entorno. Detenerse y observar
las diferencias entre las zonas cubiertas de bogues y
los terrenos cultivados.

Comprobar sobre el terreno como se manejan el suelo
y el agua.

Visitar a un campesino para conocer cudles son, a su
Jjuicio, las dificultades principales que existen para la
agricultura en la region.

Aveniguar si se realizan obras para preservar el suelo
de la erosion, qué fipo de fertilizantes se utilizan y los
métodos usados para combatir las plagas.
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Comprobar sobre el terreno cémo se manejan el suelo
y el agua.

Reflexionar sobre cudles serfan las prdcticas agricolas
mds adecuadas para proteger los recursos naturales de
la comunidad.

EVALUACION
Contestar a las siguientes preguntas:

;Qué es la ecologla?

;De donde provienen los productos que utilizamos
para satisfacer nuestras necesidades?

(Cudles son los factores ecoldgicos? ;Como
interaccionan? ;Como influyen en las condiciones de
vida de los seres humanos?

(JCudles son los ecosistemas naturales mds
importantes? ;En qué se diferencian? ;Qué tipo de
vegetales y animales viven en cada uno de ellos?
¢Por qué beneficia a la agricultura la cercania de
drboles y arbustos?

¢ Cudles son los principales recursos naturales?
;Qué es el desarrollo sostenible? Mencione algunos
requisitos que debe cumplir la agricultura para que
sea sostenible.

;JPor qué es mejor realizar las prdcticas de
conservacion de suelo y agua de conin acuerdo con
toda la comunidad?




LA ECOLOGIA

LOS RECURSOS NATURALES

O

9

Mujeres y hombres dependen de la naturaleza para satisfacer sus
necesidades de alimento, vivienda, salud, abrigo y recreacidn.
Ambos utilizan energia, trabajo y materias primas vegetales,
animales y minerales para producir los bienes que usan.

PRACTICAS AGRICOLAS QUE AGOTAN LOS RECURSOS

@

Los recursos naturales renovables pueden deteriorarse o agotarse.
Esto ocurre si 1as condiciones ambientales dejan de ser favorables
y no se realizan las pricticas agricolas que ayudan a su renovacidn.
Deterioran los recursos: el monocultivo, los cultivos intensivos, la
deforestacién, el sobrepastoreo, el riego excesivo con drenaje
insuficiente, los cultivos saobre laderas de pendientes acentuadas y
sin proteccidn, el uso de pesticidas en forms indiscriminada.

EL DESARROLLO SOSTENIBLE

<)

Es el manejo de los recursos naturales, utilizados para satisfacer las
actuales necesidades humanas sin agotarlos, conservédndolospara las
generaciones futuras.

Desarrollo sostenible = produccidn + conservacion de recursos

El desarrolio rural duradero se logra con pricticas agricolas propias
de la agricultura sostenible. Esta debe cumplir con algunos
requisitos fundamentales.

» satisfacer las necesidades presentes y futuras, asegurando
cantidad y variedad de alimentos.

» mantener, y si es posible aumentar, la capacidad productiva de
[0os recursos naturales mediante su adecuado manejo.

» no perjudicar el equilibrio ecoldgico.
generar emples, ingresos suficientes y adecuadas condicionesde
vida y trabajo para la poblacido rural.

» respetar las caracteristicas socio-culturales campesinas.
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¢ ;Qué es?

El suelo estd compuesto por minerales, materia orgdnica,
diminutos organismos vegetales y animales, aire y agua. Es una
capa delgada que se ha formado muy lentamente, a través de los
siglos, con la desintegracién de las rocas superficiales por la
accion del agua, los cambios de temperatura y el viento. Los
plantas y animales que crecen y mueren dentro y sobre el suelo
son descompuestos por los microorganismos, transformados en
materia orgdnica y mezclados con el suelo.

» Los minerales provienen de la roca madre, que se deshace
lentamente. También pueden ser aportados por el viento y
el agua, que los arrastran desde otras zonas erosionadas.

» La materia orgdnica es el producto de la descomposicién de
vegetales y animales muertos. Puede almacenar gran
cantidad de agua y es rica en minerales.

» Los microorganismos o pequefios organismos son de dos
tipos: los que despedazan la materia orgdnica (insectos y
lombrices) y los que la descomponen liberando los
nutrientes (hongos, bacterias). Viven dentro del suelo y,
ademds de intervenir para que la materia orgdnica sea
nuevamente utilizada por las plantas, ayudan a pulverizar las
rocas. Lombrices e insectos forman poros que permiten la
aireacién, el almacenaje del agua y el crecimiento de las
raices.
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» Agua y aire ocupan los poros, espacios entre las particulas
de suelo que se producen por las irregularidades de su
forma y tamano. La distribucion y tamano de los poros es
importante. Una excesiva cantidad de poros pequenos
origina suelos compactos, pesados, hiumedos y un pobre
crecimiento de las raices. Demasiados poros grandes forman
suelos sueltos que se secan rapidamente. Cuando mds
pequeno es el poro, mds dificil es para la planta absorber
agua de €l )

Los organismos del suelo y las plantas necesitan agua para
vivir. Las plantas la utilizan para mantener sus tejidos,
transportar nutrientes y realizar la respiracién y nutricion.
El agua del suelo es absorbida por las raices y utilizada en
el proceso de fotosintesis. La disolucidn de minerales y
materia orgdnica en el agua facilita que sean captados por
las plantas.

Cuando el agua del suelo escasea, se detiene el crecimiento
de las plantas, que llegan a marchitarse y morir. Un exceso
de agua desplaza el aire del suelo. Este es importante
porque aporta oxigeno para la respiracion de las raices.
Ademds es la fuente del nitrégeno que transforman las
bacterias, haciéndolo aprovechable por las plantas.

En el suelo s¢ multiplican miles de formas de vida, la
mayoria invisibles para nuestros ojos. Una hectdrea de tierra
fértil puede contener mds de 300 millones de pequenos
invertebrados: insectos, aranas, lombrices y otros animales
diminutos. La tierra que cabe en una cuchara puede encerrar un
millon de bacterias, ademds de cientos de miles de céfulas de
levaduras y pequeno$ hongos.

Todos las sustancias que forman el suelo son importantes
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por si mismas, pero lo fundamental es el equilibrio adecuado
entre los diferentes constituyentes.

La matenia orgdnica y los microorganismos aportan y
liberan los nutrientes y unen las particulas minerales entre si. De
esta manera, crean las condiciones para que Ias plantas respiren,
absorban agua y nutrientes y desarrollen sus raices. Lombrices,
bacterias y hongos también producen humus, que es una forma
estable de materia orgdnica. El humus retiene agua y nutrientes
y ayuda a prevenir la erosion.

En resumen, el manejo sostenible del suelo debe estimular
la actividad de los microorganismos, manteniendo o aportando
una cantidad adecuada de materia orgdnica.

¢ ;Como se forma?

La formacidn del suelo es un proceso muy lento: se precisan
cientos de anos para que el suelo alcance el espesor minimo
necesario para la mayoria de los cultivos.

» Al principio, los cambios de temperatura y el agua
comienzan a romper las rocas: el calor del sol las agneta,
el agua se filtra entre las grietas y con el frio de la noche se
congela. Sabemos que el hielo ocupa mas lugar que el agua,
y esto hace que las rocas reciban mds presién y se guichren.
Poco a poco se pulverizan y son arrastradas por las [luvias
y el viento. Cuando la superficic es en pendiente, este
sedimento se deposita en las zonas bajas.

» Luego aparecen las pequenas plantas y musSgos que crecen
metiendo sus raices entre las grietas. Cuando mueren y se
pudren incorporan al suelo materia orgdnica que es algo
dcida y ayuda a corroer las piedras.
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Se multiplican los pequenos organismos (lombrices,
insectos, hongos, bacterias) que despedazan y transforman
la vegetacion y los animales que mueren, recuperando
minerales que enriquecen el suelo. Este suelo, asi
enriquecido, tiene mejor estructura y mayor porosidad.
Permite que crezcan plantas mds grandes, que producen
sombra y dan proteccion y alimento a una variedad mayor
aun de plantas y animales.

& Cudles son sus caracteristicas?

Las caracteristicas de cada suelo dependen de varios

factores. Los mds importantes son el tipo de roca que los
origind, su antigiedad, el relieve, el clima, la vegetacién y los
animales que viven en €l, ademas de las modificaciones causadas
por la actividad humana.

»>

El tamarno de las particulas minerales que forman el suelo
determina sus propiedades fisicas: textura, estructura,
capacidad de drenaje del agua, aireacion.

Los grdnulos son mds grandes en los suelos arenosos.
Estos son sueltos y se trabajan con facilidad, pero los surcos
se desmoronan y el agua se infiltra rdpidamente. Tienen
pocas reservas de nutrientes aprovechables por las plantas.
Los suelos limosos tienen granulos de tamano intermedio,
son pesados y con pocos nutrientes.

Los suelos arcillosos estan formados por particulas muy
pequenas. Son pesados, no drenan ni se desecan ficilmente
y contienen buenas reserva de nutnentes. Al secarse se
endurecen y forman terrones. Son fértiles, pero dificiles de
trabajar cuando estdn muy secos.
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Los suelos francos son mezclas de arena, limo y arcilla.
Son fértiles y al secarse forman pequefios terrones que se
deshacen. Un suelo con una composicidon equilibrada de
cada mineral es un suelo agricola facil de trabajar y con
buenas reservas de nutrientes. Mantiene la humedad a pesar
de drenar libremente.

Cuando los poros entre las particulas de suelo son muy
pequeiios, se favorece la retencion de agua y el
encharcamiento. La presencia de materia orgdnica permite
que el agua se impregne e infiltre lentamente, logrando asi
que las raices la aprovechen mejor. A su vez, la presencia
de materia orgdnica permite limitar la pérdida de nutrientes
y facilita que sean captados por las plantas.

Los suelos no tienen

una estructura uniforme:
estdn constituidos por capas
que se diferencian por el
tamano y composicion de
las particulas, Ia capa
superficial es mds compacta,
se seca con rapidez y estd
poblada por pocos
organismos, especialmente
lombrices. Por debajo de
ella, estd el humus, donde
5. @ W n uwilen
microorganismos y
nutrientes.

Ml
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w Las propiedades quimicas del suelo dependen de la
proporcién de los distintos minerales y sustancias organicas
que lo componen. El contenido de nitrégeno, fdésforo,
potasio, calcio y magnesioc debe ser abundante 'y
equilibrado. La materia orgdnica siempre contiene carbono,
oxigeno e hidrégeno, ademds de otros elementos. Al
despedazar y descomponer las plantas y animales muertos,
los microorganismos liberan los nutrientes permitiendo que
puedan ser utilizados nuevamente.

Las propiedades fisicas y quimicas del suelo, unidas a los
factores climdticos, determinan los vegetales y animales que
pueden desarrollarse y la forma en que se debe cultivar la tierra.

¢ La fertilidad

Sabemos que para crecer las plantas precisan agua y
determinados minerales. Los absorben del suelo por medio de
sus raices. Un suelo es fértil cuando tiene los nuriientes
necesarios, es decir, las sustancias indispensables para que las
plantas se desarrollen bien.

Las plantas consiguen del aire y del agua algunos elementos
que necesitan, como el carbono, el hidrégeno y el oxigeno.
Otros nutrientes esenciales estdn en ¢l suelo: aquellos que los
vegetales requieren en grandes cantidades se llaman nutrientes
principales. Son el nitrégeno, el fosforo, el potasio, el calcio y
el magnesio. Proceden de las rocas que dieron origen al suelo
y de la materia orgdnica descompuesta por los miCroorganismos.
Los nutrientes deben estar siempre presentes en las cantidades
y proporciones adecuadas.
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Un suelo es fértil cuando:

» su consistencia y profundidad permiten un buen desarrollQ
y fijacidn de las raices.

» conliene ios nutrientes que la vegetacion necesita.
es capaz de absorber y retener el agua, conservdandola
disponible para que las plantas la utilicen.

» estd suficientemente aireado,

& no contiene sustancias toxicas.

Los suelos naturalmente cubiertos de vegetacion conservan

su fertilidad. Un ejemplo es el bosque: las raices de los drboles
sujetan la tierra, el follaje de las copas suaviza el impacto de la
lluvia y la fuerza del viento. Las hojas secas que caen
(hojarasca), junto con los animales muertos y sus excrementos,
se pudren y son descompuestas por los microorganismos,
formando /uumus. El humus es un abone orgdnico que enriquece
el suelo, aumenta la porosidad superficial, absorbe el agua
lentamente y la retiene. Asi, el suelo permancce humedo por
mds tiempo, el agua no se escurre por su superficie y no se
produce arrastre de tierra.
"~ La sombra de los drboles permite el desarrollo de otras
especies vegetales que no pueden crecer a pleno sol, como los
helechos, orquideas, musgos y liquenes. Diversos insectos y
pdjaros se alimentan de sus frutos y ayudan a la multiplicacidn
de las plantas colaborando en la polinizacion de las flores y en
la diseminacion de las semillas.

También protegen el suelo las praderas de pastos bajos y
tupidos: las gotas de lluvia y los vientos llegan al suclo a traveés
de las hojas que atenian su impacto y la tierra se mantiene entre
sus raices entrelazadas. El suelo es rico en humus debido al
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constante aporte de materia orgdnica,

- - MATE R
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Los terrenos cultivados gastan lentamente sus nutrientes y
estin mds expuestos a la pérdida de suelo. El suelo arado opone
menos resistencia a ser arrastrado por el agua y el viento. La
erosion se intensifica en terrenos en pendiente y no protegidos
por cortinas rompevientos y setos vivos, formados por drboles
y arbustos.

Ademds, el producto de la cosecha se usa como alimento o
como materia prima para algunas industrias y no regresa al
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suelo para enriquecerlo. Si no actuamos para reponer la
fertilidad perdida, después de varios afios de cultivo continuo la
tierra se agota. Por eso debemos cuidar el suelo que cultivamos,
incorporando abono y materia orgdnica.

GRAND PaRA LA
ALIMENTACION BHUMANA

m— ASTROIOS PARA LA
AUMENTAUION DEL GANADG

NUTRIENTES

Si queremos sostener nuestro productividad, base de
nuestro desarrollo, debemos proteger el suelo. Su degradacion
tiene numerosas causas, pero las que agotan rdpidamente la
tierra son la erosion, la contaminacidn, la sobreexplotacion de
los pastos y la destruccion de los bosques.

& La erosion
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El suelo que utiizamos para la agricultura es una capa
delgada que descansa sobre una base de rocas. Esta capa
necesitd muchos siglos para formarse, pero puede ser destnuida
en pocos anos si no s¢ la usa con cuidado. Los suclos que se
originan a partir de la roca madre crecen un centimetro en un
periodo que puede durar varios cientos de afnos. Sin embargo,
los terrenos pueden degradarse con rapidez, volviéndose
estériles.

Ademds, s6lo el 12% de la superficie de la tierra es
facilmente cultivable. Son mds abundantes las zonas dificiles de
trabajar. Los obsticulos posibles son varios: sequia por falta de
ltuvia, temperaturas muy bajas, suelos no fértiles por carencia
de nutrientes minerales o por contener exceso de sal, terrenos
siempre cubiertos de nieve o hielo o con pendiente muy
acentuada.

Varios peligros amenazan el suelo: la pérdida de fertilidad,
la contaminacidn y la desaparicion del suelo mismo debido a la
erosion. Muchas veces la pérdida de femilidad o la
contaminacion acaban con la vegetacién y el suelo desprotegido
se erosiona rdpidamente. Asi, estos efectos se producen en la
misma zona, uno después de otro.

La pérdida de feriilidad y la contaminacion se deben a
cambios en la composicidn del suelo. Sabemos que para crecer
la vegetacion necesita nutrientes de los que se alimenta. Y que
existen sustancias que son tdxicas para las plantas, que actian
como verdaderos venenos.

» Las plantas absorben por las raices determinados elementos,
imprescindibles para su desarrollo, especialmente nitrégeno,
fésforo, potasio, magnesio y calcio. Estos minerales se
reducen con los cultivos. Si no son reemplazados con el
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agregado de abono y materia orgdnica, la fertilidad del
suelo disminuye hasta agotarse.

» La contaminacion es otra forma de deterioro del suelo
debida a sustancias quimicas dafinas para la vegetacion, los
animales o para la salud humana. Puede estar causada por
el agua de nego contanminada por letrinas y pozos negros o
por desechos mineros o industriales. También contaminan
ciertos insecticidas y herbicidas, que destruyen especies no
nocivas € incluso perjudican la salud de las personas.

Se llama erosion al desgaste, arrastre y pérdida de particulas
de suelo. Se produce por accion del agua y del viento sobre
zonas no protegidas:

» Las gotas de lluvia caen con fuerza sobre el suelo
deshaciendo progresivamente su estructura. El agua, al
escurrirse, quita particulas y nutrientes al suelo y los
transporta a las zonas bajas. Los arroyos y rios arrancan la
tierra de las riberas. El matenal arrastrado se sedimenta y
rellena cauces y embalses, aumentando la probabilidad de
mnundaciones.

» El viento también arrastra particulas de tierra fértil,
especialmente cuando estd recién removida o en los periodos
de sequia, produciendo en algunos lugares verdaderas
tormentas de polvo.

El suelo se mantiene debido a la capa de vegetacion que lo
cubre. Las hojas atencan el impacto de la lluvia, del calor del
sol y de los vientos fuertes sobre el suelo y las raices ayudan a
sostenerlo. El follaje que cae forma una capa de proteccion, y
contribuye a la formacion del humus.
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Al disminuir la vegetacién, disminuye el aporte de materia
orgdnica y la densidad de las raices que ayudan a sujetar el
suelo. Desciende la actividad de los microorganismos y el suclo
pierde fertilidad. Asimismo, pierde porosidad y estructura,
haciéndose mds erosionable.

En resumen, cuando el suelo se empobrece y se reduce la
vegetacion que crece en €l y ayuda a fijarlo, aumenta la erosidn
causada por la lluvia y el viento.

Otras causas que aceleran la erosion son la destruccion de
los bosques, la labranza inapropiada y el pisoteo excesivo del
ganado sobre un suelo limitado (sobrepastoreo).

El arrastre de la capa fértil es mayor con las lluvias intensas
y en las laderas no protegidas. El agua no alcanza a infiltrarse
y fluye por la superficie cargada de particulas de tierra. Luego
se concentra en chorros que cavan surcos de pocos centimetros
de profundidad, en los que el liquido corre a mayor velocidad.

En esta etapa la erosion ya causa graves danos, pero puede
ser detenida con barreras- de piedras, cultivando en andenes
perpendiculares a la pendiente, sembrando pastos que cubran el
suelo y construyendo zanjas de escurrimiento.

Si no se toman medidas adecuadas, los regueros se unen,
aumenta su caudal y cavan barrancos que se desmoronan. La
tierra es arrastrada y se forman socavones o cdrcavas. La
situacién es muy grave y no sélo hay que detener el agua en la
parte superior, SIno que es necesario proteger el suelo que
todavia queda en los bordes del barranco, sembrando hierbas.
arbustos y drboles para que sujeten el terreno con sus raices.

Cuando la erosion avanza, el terreno queda surcado por
carcavas y desaparece la capa fértil. En las zonas bajas
aumentan las inundaciones. La tierra transportada es lavada de
sus nutrientes y mezclada con pequenas piedras. Este sedimento
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recubre con una capa estéril las tierras de los valles,
perjudicando los cultivos.

® . Qué debemos hacer para conservar el suelo y mantener
su fertilidad?

La cantidad de tierra que disponemos para cultivar es escasa
y debe ser usada cuidadosamente y aplicando medidas de
conservacion apropiadas.

Un adecuado manejo de! suelo ayuda a mantenerio,
restaurarlo y a mejorar su calidad. Para aseguramos buenas
cosechas durante muchos anos, es importante que sepamos qué
es y como se produce la erosion. Ademds, debemos conocer y
utilizar técnicas de cultivo que eviten la pérdida de suelo y
conserven su fertilidad.

Los métodos usados para prevenir la erosién ayudan a
sujetar el suelo, reduciendo el impacto del agua y del viento
para evitar que lo arrastre. La pérdida de la fertilidad se
combate reponiendo en el suelo los nutrientes y la materia
orgdnica que los cultivos y la misma erosion se llevan,

La pérdida de suelo es mads intensa en zonas en pendiente
porque en ellas el agua corre con mds fuerza.

Para impedir que el agua y el viento se lleven particulas de
tierra, podemos usar algunas técnicas que son muy eficaces a
pesar de su sencillez. Se trata de prdcticas para conservar el
suelo y el agua.

» Cuando cultivamos suelos de laderas, hay que realizar las
operaciones de cultivo en sentido perpendicular a Ia
pendiente o en curvas de nivel. De esta manera, cada surco
actia como una barrera que frena el movimiento del agua.
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Al disminuir la escorrentia superficial, la capa fértil no es
arrastrada. Ademds, lograremos un mayor aprovechamiento
del agua que aumenta Su penetracion al correr mds
lentamente.

La cobertura vegetal (pastos tupidos, residuos de cosecha),
ademds de enriquecer el suelo, ayuda a protegerlo contra la
erosion, especialmente en la época de lluvias. En la época
de sequia, evita que el suelo se reseque, al disminuir la
pérdida de agua por evaporacidon. Es posible sembrar
cultivos de cobertura entre un ciclo agricola y otro.
Asimismo, la utilizacidn del rastrojo como cobertura ayuda
a controlar las malezas y aumenta 1a materia orgdnica y la
fertilidad.

Para defender al suelo de la erosidn provocada por €l viento
y la lluvia es necesario usar barreras. Pueden ser barreras
vivas, formadas por franjas de drboles y arbustos de hojas
perennes y crecimiento denso, transversales a la direccion
del viento y a la pendiente del terreno. También es dtil
construir barreras hechas con piedras para evitar que el agua
se escurra rdpidamente y arrastre particulas de suelo. La
tierra retenida se acumula y es excelente para agregarla a
los cultivos.

Las zanjas y acequias permiten capturar el agua de
escorrentia, que puede ser acumulada alli (surcos de
infiltracién), o puede ser llevada fuera del terreno (zanjas de
drenaje y canales de desviacion} hacia tanques para
almacenarla.
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» Las rerrazas o andenes: hay terrenos de pendiente muy
acentuada, y en ellos la construccion. de terrazas ayuda a
que el agua se absorba, evitando que arrastre el suelo y lo
erosione. Ademds se obtienen superficies planas y mds
profundas, lo que permite sembrar diversos cultivos. Pueden
construirse pequenas terrazas individuales y circulares, en
las que se planta, generalmente, un frutal.

» La labranza minima limita la roturacion del suelo a los
surcos donde se va a sembrar. El resto del terreno queda sin
tocar. Este tipo de labranza permite mantener la estructura
del suelo, disminuyendo el arrastre ocasionado por la lluvia
y el viento.

» El control de cdrcavas: las cdrcavas son zanjas causadas por
el agua, que socava el suelo y se lo lleva. Dificultan la
agricultura y tienden a agrandarse, aumentando la erosién
y los desmoronamientos de tierra. Para controlarlas, hay
que detener el flujo de agua que las forma. Después hay que
intentar su recuperacion, construyendo muros de piedras
dentro de la cdrcava para que se acumule tierra. También se
pueden sembrar barreras vivas, por ejemplo, pastos. Para
fijar sus bordes, se plantan drboles.

» Es importante evitar el sobrepastoreoc. Cuando se concentra
el ganado, el pisoteo constante compacta el suelo. Al
alimentarse selectivamente de ios pastos que prefieren, estos
desaparecen poco a poco.

La conservacion de la fertilidad se consigue reponiendo en
el suelo los nutrientes y la materia orgdnica que los cultivos y
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la erosion se llevan.

> Prdcticas que ayudan a conservar la fertilidad son la
rotacion de cultivos y los cultivos asociados.
Rotar los cultivos es sembrar diferentes cultivos en un
mismo terreno, durante afios sucesivos. Cada especie utiliza
con mayor intensidad nutrientes diversos y sus raices llegan
a distinta profundidad. Asi, mientras un cultivo utiliza
ciertos nutrientes, se estdn regenerando los nutrientes que
tomé la cosecha anterior. Esta rotacidén ayuda también a
disminuir las plagas, ya que al ano siguiente no encuentran
los vegetales que atacan especificamente.
La asociacion de cultivos es la siembra de diferentes
especies vegetales en un mismo aro.

Ejemplo: Si se siembra maiz, frijol y calabaza:

. Cada cultivo absorbe los nutrientes que necesita sin competir ¢con
los otros.

. El maiz sirve de apoyo para que trepe el frijol.

. El frijol, que es una leguminosa, fija el nitrégeno. enriqueciendo
el suelo.

. La calabaza da sombra al suelo, conserva la humedad y evita que
crezcan las hierbas.

» Reposicién de materia orgdnica. Esta reposicion puede ser
natural, cuando se deja descansar el suelo y se espera que
crezca nuevamente la vegetacion. Pero también es posible
enriquecerlo usando composte, agregando estiércol de los
animales o enterrando los restos de las cosechas. Otra
posibilidad es usar abonos verdes, como el chocho o tarwi,
cultivos que no se recogerdn porque sirven para nutrir 10s
suelos. Se entierran en la época de floracidn, que es cuando
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acumulan la mayor cantidad de nutrientes.

La materia orgdnica del suelo no sélo lo enriquece de
nutrientes, también lo hacen mas esponjoso, lo que permite
que retenga la humedad y esté mejor aireado.

¥ Plantacion de leguminosas: algunas plantas como el frijol;
el garbanzo, las habas, la alfalfa, el trébol, la soya y las
acacias tienen en sus raices nodulos con bacterias que toman
el nitrégeno del aire y lo fijan en el suelo. De esta manera,
el nitrégeno es utilizado como nutriente por otras especies.

» Los fertilizantes minerales pueden ser usados pero siempre
con moderacion y precaucion al aplicarlos. Es necesario
conocer previamente qué mineral falta en el sueio vy
agregarlo en las proporciones necesarias para las plantas que
deseamos cultivar. Si se usan en exceso pueden danar los
cultivos y matar a los microorganismos del suelo.
Debemos recordar que son compuestos quimicos que tienen
los nutrientes necesarios para las plantas, pero no mejoran
la calidad del suelo porque no contienen materia orgdnica,
como los abonos verdes, el composte y el estiércol.

Cuando la erosidn es muy avanzada es necesario encontrar
soluciones que abarquen la cuenca en su totalidad. El agua debe
ser detenida en las zonas donde cae, porque la pendiente
contribuye a que aumente su fuerza y velocidad y destruya las
obras de proteccion.
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FICHA DE ACTIVIDADES
Tema: erosién y pérdida de fertilidad del suelo
OBJETIVOS

Reconocer sobre el terreno las zonas erosionadas.
Identificar sus posibles causas.

Observar si las labores agricolas se realizan con
métodos que protejan al suelo.

Si se utilizan técnicas inadecuadas, saber si es por
Jalta de informacién del dafio que se produce,
desconocimiento de formas de manejo sostenible de los
recursos o por falta de coordinacion entre los
miembros la comunidad.

Conocer técnicas apropiadas para contener la erosion
y aumentar la fertilidad del suelo de la comunidad.
Aprender a implementar las prdcticas de uso sostenible
de los recursos naturales.

ACTIVIDADES

Recorrer el entorno, deteniéndose en las zonas en las
que se evidencian signos de erosion.

Hacer una lista de las causas que la provocan.
Preguntar a las personas mayores de la comunidad
sobre las variaciones que han experimentado el terreno
y el rendimiento de los cultivos en los iltimos afios.
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Investigar cémo se cultiva en la comunidad. ;los
surcos para la siembra se rrazan en la direccién de la
pendiente o en curvas de nivel? ;jse hacen surcos de
infiltracion?  ;se usan abonos verdes, composie,
estiércol, abonos minerales? ;se rotan o asocian los
cultivos? ;como se controlan las plagas?

Comprobar si existen obras para proteger el suelo de
la erosion y cudles son los resultados obtenidos.
Averiguar si existen en las cercanias comunidades que
usen formas de cultivo sostenibles. Si es ast, realizar
una visita para conocer la experiencia.

Reflexionar sobre la forma mds adecuada de transmitir
a los agricultores los conocimientos adquiridos.

EVALUACION

Contestar a las siguientes preguntas:

;Como se forma el suelo? ;Coémo estd compuesto?
(Cudles son las caracteristicas de cada tipo de suelo?
Mencione los nutrientes que necesitan las plantas.

¢ Cudl es el proceso natural que mantiene la fertilidad
del suelo?

¢ Qué es el humus, como se forma y por qué los suelos
ricos en humus son buenos para las plantas?

¢ Cudles son las caracteristicas de una buena rierra
para cultivar? ;Por qué los terrenos cultivados
pueden perder lentamente los nutrientes y agotarse?
;Qué produce la erosion? ;Con qué consecuencias?
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cPor qué los drboles, arbustos y pastos protegen el
suelo?.

¢Cuales hdbitos de cultivo son inadecuados porque
aumenian la erosion y agotan la fertilidad del suelo?
¢ Cudles son las prdcticas agricolas en las que se basa
el desarrollo sostenible? Describa las formas de
cultivo mds convenientes para evitar que el suelo se
erosione y pierda nutrientes.

; Qué es la contaminacion del suelo? ;De qué forma se
produce? ;Los fertilizantes quimicos y los plaguicidas
mal utilizados pueden contaminar el suelo?

¢Cuales son las ventajas de reponer la materia
orgdnica mediante el uso de abonos verdes, composte,
planracion de leguminosas?




EL SUELO

@  La tierra fértil que disfrutamos se formd durante miles de afios de
sol abrasador, vientos, lluvias y heladas. Durante siglos, los
microorganismos transformaron los restos de vegetales y animales en |
nutrientes y los mezclaron con particulas de roca madre para formar el
terreno que hoy cultivamos. Para crear un centimetro de suelo se
necesitan cientos de 8iios. Pero se puede perder en poco tiempo sino lo |
protegemos de la erosidn.

@  La poblacién de nuestro planeta aumenta con rapidez y es necesario
producir mds alimentos. Pero cada afio se pierden 13 millones de
hectdreas de tierra de cultivo. Se talan y queman bosques, la lluvia y el
viento arrasiran la tierra de las laderas no protegidas, los rios estdn
contaminados con los desechos de las minas e industrias y su agua no
sirve para el riego, plaguicidas y pesticidas usados sin control matan aves
y animales silvestres,

@ Todos debemos conocer qué sucede er nuestra regién y qué podemos
hacer para evitar la degradacién del suelo. Sabemos que el suelo se
mantiene si estd cubierto de vegetacidn: pastos y bosques sirven para
enriquecerlo y para fijarlo. La labranza afloja la capa de tierra fértil y
aumenta el peligro de arrastre por las lluvias y los fuertes vientos.
Grandes amenazas como la erosién, desertizacién, inundaciones y
salinizacién, hacen imprescindible un correcto manejo de los recursos
naturales.

POSIBLES SOLUCIONES: |

©  Para controlar la erosidn es necesario restaurar la cubierta vegetal,

©  El arrastre de tierra debido a las escorrentias se puede frenar
mediante barreras de piedras y zanjas de escurrimento. El agua
acumulada servird para la estacién seca,

©  Las laderas son las zonas mis expuestas: en ellas debemos arar en.
curvas de nivel, construir andenes y terrazas, plantar barreras.
rompevientos de drboles y setos de arbustos, :

©  Es itil asesorarse sobre el tipo de suelo: algunos pueden ser muy
salinos, alcalinos o dcidos. Existen correctores, como cal, yeso, etc.

€ Los fertilizantes quimicos deben usarse con cuidado, para no
perturbar los procesos bioldgicos. Existen otros recursos: abonos
verdes, siembra de leguminosas, rotacién de cultivos, el uso de

abono amimal y la produccién de composte. |
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;Qué es?

¢ Oué onigina el clima?
Los fenomenos naturales
La vida vegetal y animal
en los diversos climas
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L 4 ¢ Qué es el clima?

El clima de determinada zona es el resultado de la
sucesion de las diversas condiciones del tiempo a lo largo del
ano. En las zonas templadas, las caracteristicas atmosféricas, en
una lenta transicion, varian del verano al otofio, del inviemo a
la primavera, para recomenzar el ciclo. En los trépicos, se
alternan periodos secos con épocas de lluvias intensas.

L 4 ¢ Qué origina el clima?

El clima de cada region depende de una serie de
factores: la latitud, los vientos dominantes (que pueden ser
calientes o frios, himedos o secos), 1a altura sobre el nivel del
mar, la orientacion de la ladera, la cercania del mar, las
corrientes marinas frias o cdlidas, la vegetacion, etc. Estos
factores se relacionan entre si y determinan la temperatura, la
humedad y las posibilidades de vida.

Los tierras cercanas al ecuador son calientes porque
reciben mds directamente las radiaciones del sol. Algunas son
himedas porque las atraviesan vientos calidos y hiimedos que
traen las lluvias. Otras tienen un clima desértico: en ellas se
originan vientos calientes y secos, que producen cielos
despejados y pocas lluvias.

Otras regiones, como las zonas monzdnicas de Asia,
tienen veranos lluviosos € inviernos secos porque en ellas se
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alternan vientos estacionales que provienen de climas opuestos.
En algunas laderas de montana, las lluvias s¢ concentran en
pocos meses del ano, permitiendo cultivos de corta duracion.

El clima es un factor determinante en la formacién del
suelo. Cambios de temperatura, lluvias y vientos contribuyen al
desgaste de la roca madre. Igualmente, el clima influye en la
existencia de las plantas, que sujetan el suclo y le aporan
materia orgdnica. Cuando la temperatura aumenta, es mayor la
actividad de los microorganismos. Por esta razon, la materia
orgdinica del suelo se descompone con mas rapidez en los
tropicos, liberando los nutrientes.

La lluvia y el viento son los principales agentes
climdticos que causan erosion por arrastre  del suelo.
Transportan particulas de tierra que se sedimentan en las zonas
bajas.

El clima de una regién puede cambiar por la degradacion
de un bosque o por la forestacion, por la construccion de obras
de riego o por tormentas de polvo (por g¢jemplo, cuando se
produce la erupcién de un volcdn),

> La vegetacion proporciona sombra al suelo,
disminuyendo la pérdida de humedad y evitando los
bruscos cambios de temperatura. La transpiracion de las
hojas evapora lentamente en la atmosfera el agua que
captan las raices. En zonas de nieblas, las dimnutas
gotas se depositan sobre las hojas de los grandes arboles
y se deslizan hacia el suelo.
Los bosques y las cortinas rompevientos atendan la
fuerza del viento. De esta manera, protegen los cultivos
de la desecacion y filtran el polvo.

¥ El agua que se evapora de la superficie de embalses y
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canales de riego aumenta la humedad contenida en la
atmosfera. Ademds, la nueva vegetacién que crece con
el riego también libera humedad por la transpiracion de
sus hojas. Esta humedad, a su vez, reduce la diferencia
de temperatura entre el dia y la noche.

L Los fendmenos naturales
La [uz solar

La luz es una parte de las radiaciones que proceden del
sol. El resto de las radiaciones es invisible, pero influye en el
clima (por ejemplo, las que nos brindan calor).

No toda ia luz del sol llega a la superficie de la Tierra.
Parte es reflejada por las nubes (alrededor del 60%). Por esta
razon, los dias nublados son mds oscuros que los soleados. Otra
parte es dispersada y absorbida por las particulas de polvo
presentes en las capas inferiores de la atmosfera. La cantidad de
radiacion solar que recibe el suelo se llama insolacion.

La luz es indispensable para que las plantas verdes
realicen la fotosintesis.

El rocio

El aire contiene siempre un porcentaje de humedad. Hay
un cantidad mdxima de vapor de agua que el aire puede retener
a determinada temperatura (el aire caliente retiene mds que el
frio). Durante la noche, cuando la capa de aire cercana al su¢lo
se enfria, el vapor de agua se condensa en el aire. Forma
diminutas gotitas que se depositan sobre las hojas de hierba o
sobre otras superficies frias.
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El rocio es frecuente en las noches invernales sin vientos
ni nubes. Si hay una capa de nubes, éstas reflejan y devuelven
parte del calor que se desprende del suelo. Si hay viento, el aire
cercano al suelo se calienta al mezclarse con el aire mds caliente
de encima. En ambos casos, la temperatura del suelo desciende
mds despacio y no se forma el rocio. Normalmente, el rocio se
evapora cuando el sol sale y comienza a calentar.

Si la temperatura del suelo es inferior a 0°C, el vapor de
agua se condensa en forma de cristales de hielo, y se produce
la escarcha. Esta puede perjudicar a los cultivos, especialmente
a las huertas y frutales.

Las nubes

Las nubes se forman cuando el aire humedo se eleva y
enfria. El vapor de agua se condensa en pequefias gotitas de
agua o en cristales de hielo.

Este proceso se origina cuando una zona cdhda y himeda
de la superficie terrestre calienta el aire y crea una gran burbuja
de aire cdlido. Esta burbuja, menos densa en comparacién al
aire frio que la cubre, se eleva como un globo. A medida que
asciende, el aire se expande y se enfria. A continuacidn, el
vapor de agua que contiene se condensa y se forman gotitas de
agua o cristales de hielo.

Cuando la burbuja de aire es demasiado densa y pesada
para seguir ascendiendo a mayor altura, permanece en el cielo
formando una nube.

La lluvia

Si las diminutas gotitas que flotan en el aire formando las
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nubes comienzan a unirse y se hacen lo suficientemente pesadas,
caen en forma de lluvia. Cuando mds espesas son las nubes. mas
crecen las gotas y mas rdpido caen.

La lluvia es imprescindible para la vegetacion. Los seres
humanos la utilizamos para los cultivos, el consumo domestico
y las industrias.

Como la demanda de agua aumenta con el crecimiento de
la poblacidon, en muchos paises en los que las lluvias son
estacionales se han construido embalses para conservar el agua
de los rios.

Sequia y andez son dos situaciones distintas. La sequia
es una situacién transitoria. Ocurre cuando faltan, durante una
larga temporada. las lluvias que son habituales en una regidn.
La sequia causa un desequilibrio en el ecosistema. Afecta al
suelo, plantas, animales y seres humanos.

Aridez es una caracteristica permanente del clima. Se
produce cuando la escasez de lluvias limita el desarrolio de la
vegetacion.

El viento

Es un elemento muy importante para determinar el clima.
Arrastra las nubes, seca la humedad de una zona y la acumula
en ofra. provoca tormentas y huracanes, contribuye a la
gvaporacion en mares y lagos.

La atmosfera es caliente en los tropicos y fria en las
regiones polares. E!l aire al calenarse pierde densidad y se
eleva. El espacio que dejan las masas cdlidas que ascienden es
ocupado por ofras mds densas y frias.

De esta manera, por la diferencia de temperatura entre
los tropicos y los polos, se crea la circulacion de los vientos.
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La geografia de cada region cambia las caracteristicas
locales de los vientos, creando varaciones que influyen en el
clima y en los ecosistemas.

En las zonas costeras la tierra se calienta durante el dia,
originando vientos que soplan hacia el mar. mds frio. De
noche, la tierra se enfria con més rapidez, y los vieptos
invierten su direccidn.

En las zonas de montana. la direccidn de los vientos locales
puede cambiar durante ¢l dia y la noche. El calentamiento de
las laderas por el sol origina vientos gue ascienden v a veces
provocan tormentas de truenos. E] enfriamiento que se
produce durante la noche produce vientos que descienden
hacia el valle y ocaswonan bolsones de frio que pueden
perjudicar a los cultivos.

En el océano Pacifico se forman nubes cargadas de humedad,
que los vientos arrastran hacia el continente. Al llegar a la
cordiliera de los Andes, las nubes ascienden bruscamente, se
condensan y llueve en la vertiente occidental. Cuando los
vientos llegan al altiplano ya no transportan nubes. son vientos
secos y frios.

El viento influye sobre los seres vivos no sdlo al
determinar variaciones del clima, sino directamente, a través de
una accion mecdnica. Ayuda a los desplazamientos de las aves
y dispersa las semillas contribuyendo a la propagaciéon de
muchas especies vegetales.

Pero el viento también puede actuar negativamente, al
erosionar el suelo destruyendo la vida vegetal y animal y al
aumentar el gasto de agua de las plantas. Para evitar que sus
efectos negativos provoquen la reduccion de las cosechas,
conviene plantar cortinas rompevientos y setos vivos.
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é La vida vegetal y animal en los distintos climas
La sierra y el altiplano

La disminucidn de la temperatura a medida que aumenta
la altura es la caracteristica principal del clima de montana. Esta
disminucidén es de aproximadamente 6,5°C cada mil metros de
diferencia de altitud.

Cuando ascendemos por la montafia, el aire se hace
menos denso y al respirar aprovechamos menos el oxigeno. Por
dicha razén, necesitamos un periodo de adaptacién para
acostumbramos a altitudes superiores a los 2.500 metros.

Los vientos y la intensidad de la luz solar son mas
fuertes con la altura. En el hemisferio sur, las laderas orientadas
hacia el norte son mads cdlidas porque reciben mejor la luz solar.

La distribucidn de las lluvias también cambia con la
orientacion de la ladera. Cuando se encuentran con un cerro, los
vientos humedos ascienden, se enfrian y descargan la lluvia. Por
eso llueve mas en las laderas orientadas en direccion a los
vientos himedos. Si la pendiente estd cubierta de vegetacion,
especialmente de drboles, sus copas forman una red que
favorece la condensacidn del agua transportada. Luego el viento
continua, pero ha perdido su humedad.

Las diferencias de luz y lluvia que reciben ambas laderas
repercuten en la vegetacion y en las posibilidades de vida
humana.

En las zonas altas, las precipitaciones caen en forma de
nieve, que se acumula en los picos. Al llegar el verano, esa
nieve se disuelve dando origen a torrentes y arroyos.

La tierra aprovechable para la agncultura y ganaderia
estd limitada por las bajas temperaturas de las alturas y por la
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inclinacién de la pendiente. Las tierras con pendiente acentuada
y sin proteccién vegetal se erosionan con rapidez. Por dicha
razén, es imprescindible proteger los bosques que crecen en
ellas. 8i el bosque se ha perdido, conviene plantar drboles
nuevamente, intercalando especies nativas.

Durante el verano, los campesinos de algunas regiones
trasladan el ganado hacia las zonas altas. Alli crecen los pastos
favorecidos por el aumento de la temperatura y 1a humedad del
deshielo.

Las altas montanas son barreras para el desplazamiento
de seres humanos y animales. Este efecto puede aislar a las
poblaciones y obstaculizar el intercambio.

Los tropicos

Reciben la mdxima insolacién (cantidad de radiacidn
solar en forma de luz y calor). A medida que el sol se eleva, las
temperaturas ascienden con rapidez y se despeja la neblina. Con
el calor, la humedad del suelo se evapora y forma nubes. Al
final de la tarde, estas nubes dardn lugar a lluvias torrenciales,
a menudo con truenos.

El calor y la abundante lluvia permiten el crecimiento del
bosque tropical, cuya forma mds compacta es la selva de la
cuenca amazonica. La vegetacion estd bien adaptada a las
condiciones hiimedas. Para aumentar su transpiracion, las hojas
de las plantas tienen numerosos poros y se inclinan para que
gotee el exceso de agua.

Los efectos de la tala de bosques tropicales sobre el
clima son especialmente perjudiciales. La deforestacién reduce
la materia orgdnica del suelo, disminuyendo asi la fertilidad y
la capacidad de retener la lluvia. Disminuye también €l vapor de



68 TEMA 3: EL CLIMA

agua presente en la atmdsfera, producido por la transpiracion de
las plantas.

Las zonas templadas

El clima de las zonas templadas se caracteriza por las
variaciones de temperatura que se suceden a lo largo de las
cuatro estaciones del ano. El invierno produce un perfodo de
letargo en el crecimiento de la mayoria de las plantas. Los
drboles de hojas caducas picrden sus hojas, como los fresnos.
olmos, alisos, capulies y nogales. En las zonas mas frias o
cuando el suelo es mds pobre, el bosque es de pinos u otras
coniferas.

Aunque las regiones templadas forman sélo el 7% de la
superficie terrestre, estan ocupadas por el 40% de la poblacidn
mundial. Para permitir su subsistencia, muchos bosques fueron
talados para utilizar su suelo en la agricultura o para ocuparlo
con ciudades e industrias.

Las zonas monzonicas

En estas zonas predomina el tiempo calido. Tienen dos
estaciones muy diferenciadas: la estacion seca y la de lluvias
abundantes.

Los {lanos y campos de Sudamérica son tierras tropicales
con clima monzdnico. Durante 1a estacidn seca, los cielos estan
despejados y la temperatura maxima no supera los 32°. Esta
temperatura sube antes de las lluvias de verano.

La vegetacion natural tiene pastos abundantes que se
multiplican en la estacion lluviosa. Los arboles poseen grandes
raices, almacenan agua en los troncos y algunos pierden sus
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hojas en época seca.
Las praderas

Las grandes praderas son ticrras llanas que estan en el
interior de los continentes, donde las lluvias son escasas para el
desarrollo de los bosques. Son regiones de grandes cambios de
temperatura entre el dia y la noche y entre el verano y el
INVIEmo.

Estas tierras se dedican a la ganaderia y al cultivo de
cereales como el trigo, usando maquinaria agricola moderna.

Las caracteristicas del suelo y el clima son muy
favorables. Las lluvias son ligeras y en formas de chaparrones
en la primdvera y comienzo del verano, época de siembra. Al
final del verano el tiempo es seco y soleado. permiticndo la
maduracion de las espigas y la cosecha. Los suelos son fértiles,
ricos en humus y los terrenos llanos con vegetacion de poca
altura.

Los desierros

Los desiertos tienen climas muy seco$. Las plantas y
animales que viven en ellos han debido adaplarse para
sobrevivir.

Las altas temperaturas y su amplia variacion entre ¢l dia
y la noche son causadas por la falta de humedad y nubes.
Durante el dia, la temperatura sube por la insolacién constante.
El calor se pierde bruscamente durante la noche.

La vegetacion es pobre, no solo por [a falta de agua, sino
por la sales presentes en el suelo. La mayoria son plantas
anuales de vida corta. Sus semillas sobreviven durante los
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periodos mds secos y germinan cuando caen las escasas lluvias.
Florecen con rapidez y se marchitan dispersando las semillas.

Abundan distintos tipos de cactos, que tienen largas
raices y pueden almacenar agua. Sus hojas se han transformado
en espinas para evitar la evaporacién y defenderse de los
animales.

Los animales del desierto aprovechan la humedad que
contiene los vegetales que comen. Ademds, tienen procesos
metabdlicos y habitos que les permiten reducir la pérdida de
agua. Permanecen en sus madrigueras durante el dia y salen a
buscar comida por la noche.

Microclimas

Los bosques tienen una valiosa actividad moderadora
sobre el clima. Durante el dia, la mayor parte de la radiacién
solar es absorbida por las altas copas. La sombra del follaje
disminuye la temperatura dentro del bosque: en un dia cdlido de
verano la diferencia de temperatura puede ser de mds de 5°C.
La humedad es mayor en el suelo porque la lluvia se infiltra
lentamente debido a la matena orgdnica acumulada.

Otro microclima caracteristico es el de las grandes
ciudades. En ellas aumenta la temperatura y disminuye la
visibilidad y el viento. La contaminacion del aire tiene efectos
negativos para la salud humana y de plantas y ammales.
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FICHA DE ACTIVIDADES
Tema: el clima de la regién
OBJETIVOS:

Conocer las caracteristicas del clima de la zona.
Investigar el efecto de los fendmenos naturales. ;
Reconocer la vida vegetal y animal que se
desarrolla y relacionarla con las caracteristicas del
clima.

ACTIVIDADES

En un calendario, registrar durante un mes los dlas
de sol, nublados, de lluvia y la temperatura.
Repetir la actividad seis meses después. Comparar
los resultados.

Recorrer el entorno a primera hora de la mafiana
y al final de la actividad escolar. Tomar nota de
las diferencias de temperatura, insolacion, rocio,
direccién del viento.

Analizar las caracteristicas de la vegetacion que
crece a distintas alturas, en las zonas mds humedas
o secas, cuando esta proregida del viento por
drboles o setos.

Reflexionar sobre cémo influirfa un cambio del
clima de la zona (mds hiimedo, mds célido) en la
vegetacion, en los animales y en la vida humana.
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EVALUACION

Contestar a las siguientes preguntas:

;Oué es el clima?

;Qué factores influyen en el clima en una
determinada regién?

Cémo se forman las nubes? ;Por qué se
transforman en luvias?

;Como influye el viento sobre el clima? ;Qué
importancia tiene para la vida de animales y
plantas?

¢ Cudles son las caracteristicas del clima de la
comunidad donde vivo?

;Como repercute la degradacion de un bosque en
el microclima? ; Qué beneficios sobre el clima de la
zona pueden obtenerse con la reforestacion?

; Qué caracteristicas tienen las plantas y animales
de los distintos climas? ;Cémo se han adaptado a
la abundancia o escasez de lluvias?

;Qué significa "aridez"? ;Cémo se produce la
desertizacion de las zonas dridas y semidridas?
;Como evitarla? ;Qué impacto tiene sobre la
poblacién?




EL CLIMA

‘El ¢lima de cada regién depende de una serie de factores:

& La latitud: las tierras cercanas al ecuador son calientes porque
reciben mis directamente las radiaciones del sol. Algunas son
himedas, porque las atraviesan vientos cdlidos y himedos que
traen luvias. Otras tienen un clima desértico: en ellas se
originan vientos calientes y secos.

e} La orientacicn de la ladera: cuando los vientos himedos chocan
€on un cerro, se elevan y enfrian. Al enfriarse, el vapor de agua
se condensa y llueve sobre la ladera frontal. Luego el viento
continiia, pero ya ha perdido su humedad y no transporta
nubes. La ladera opuesta serd seca.

&) La cercania del mar, las corrientes marinas: las grandes masas
de agua absorben, retienen y liberan lentamente sy humedad.
De esta mapera ejercen un efecto moderador sobre las
oscilaciones de temperatura. Las corrientes marinas frias o
calientes cercanas a las costas, también ejercen efecto sobre la
temperatura y humedad.

(&) La vegetacion proporciona sombra al suelo, disminuyendo la
pérdida de humedad y los bruscos cambios de temperatura. La
transpiracién de las hojas evapora lentamente el agua que
captan las raices.

9 El clima es un factor determinante en la formacion del suelo:
cambios de temperatura, lluvias y vientos confribuyen al
desgaste de la roca madre. Igualmente, influyen en la vida de
las plantas, que sujetan el suelo y le aportan materia orgdnica.

@ El agua y el viento son los principales agentes climdticos que
causan la erosion del suelo.
@ El agua produce escorrentias, especialmente en las zonas en

pendiente no protegidas por la vegetacién o las barreras de
piedra. Estas escorrentias arrastran las particulas de suelo y
forman cdrcavas. La tierra arrastrada se sedimenta en las
zonas bajas, provocando inundaciones.

® El viento también contribuye a la erosién de los suelos
desnudos. Las particulas arrastradas pueden depositarse sobre
los cultivos, perjudicdndolos. A veces forman tormentas de
polvo que son perjudiciales para la salud.
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cQué es el agua?

Cuencas, rios y lagos
Propiedades fisicas y quimicas
El ciclo del agua

El agua y los seres vivos

El agua y la actividad humana
Contaminacion del agua
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® cOué es el agua?

El agua es la sustancia que mds abunda en 1a Tierra y €s
la inica que se encuentra en la atmodsfera en estado liquido,
sdlido y gaseoso.

La mayor reserva de agua estd en los océanos, que
contienen el 97% del agua que existe en la Tierra. Se trata de
agua salada, que sélo permite la vida de 1a flora y fauna marina.
El resto es agua dulce, pero no toda estd disponible: gran parte
permanece siempre helada, formando los casquetes polares y los
glaciales.

¢ Cuencas, rios y lagos

Una cuenca abarca todo el territorio cuyas aguas
confluyen hacia un rio, lago o mar. Dentro d¢ una misma
cuenca, pueden existir climas (temperatura, insolacion,
humedad) diferentes segin !a altitud del terreno. También
influye en el clima la orientacion de las laderas. Estas
variaciones originan distintos pisos de vegetacion.

Dentro del cauce de los rios, el agua circula desde las
regiones mds altas hacia las mds bajas. En las zonas en
pendiente, el agua fluye con mayor velocidad y fuerza. Por esta
razon, aumenta la erosion de las riberas, especialmente cuando
no estin protegidas por vegetacion.

Al acercarse a la desembocadura, disminuye la velocidad
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y aumenta el caudal y la sedimentacién del suelo arrastrado.

Los lagos son grandes masas de agua que permanecen
estacionadas en una depresion del terreno. Generalmente tienen
un sistema de rios o glaciares que los alimentan. La mayorfa
vierte el exceso de agua a través de otros rios, Pero existen
otros lagos, como el Titicaca, situado entre Bolivia y Peru, que
pertenece 4 una cuenca cerrada.

Segiin la profundidad, en el interior de un lago existen
variaciones en la temperatura del agua y en la cantidad de luz
solar que llega. Estas variaciones condicionan las posibilidades
de vida de las diversas especies vegetales y animales. En cada
profundidad, sélo se encuentran las especies que logrado
modificarse para adaptarse a ella.

¢ Propiedades fisicas y quimicas del agua

El agua tienc algunas propiedades fisicas y quimicas
importantes para los ecosistemas:

> El hielo, es decir, el agua en estado solido, es menos
pesado que el agua en estado liquido. Por esta razon, el
hielo flota en la superficie de los lagos y mares. Durante
el invierno, esta capa de hielo aisla al agua mads
profunda, que se mantiene liquida y a una temperatura
aproximada de 4 grados.
A esta temperatura pueden sobrevivir ranas y peces, que
son animales que no tienén mecanismos para regular su
calor corporal. Los peces, ademds, respiran a través de
sus branquias el aire disuelto en el agua en estado
liquido.

& Las grandes masas de agua, como los océanos,
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almacenan el calor que reciben del sol y lo liberan
lentamente. Por dicha razon, las tierras cercanas tienen
un clima con menos variaciones de temperatura entre el
dia y l1a noche y entre el invierno y el verano.

> El agua disuelve muchas sustancias y las retiene aunque
varie la temperatura. Su capacidad de disolver los
nutrientes del suelo es fundamental para que las plantas
puedan absorberlos por sus raices. Ademds, la propiedad
de disolver sustancias y mantenerlas aunque varie la
temperatura permite que algunos procesos metabdlicos de
los organismos vivos s¢ mantengan estables a pesar de
las oscilaciones térmicas.

> Plantas y animales equilibran su temperatura mediante la
transpiracién, es decir, utilizando la propiedad del agua
de transformase en vapor absorbiendo calor.

» El agua es un vehiculo para que los animales se
desprendan, a través del sudor y la orina, de sustancias
que al acumularse serian perjudiciales para el organismo

> El agua es una importante medio de intercambio de la
energia. Cuando se evapora o condensa, notable cantidad
de energia es utilizada o liberada. Podemos comprobarlo
cuando aplicamos un trapo htimedo sobre el cuerpo:
inmediatamente sentimos una sensacién de frescor.

L El ciclo del agua

El agua entra en la atmdsfera cuando el calor del sol la
evapora, especialmente de los oc€anos. El aire caliente con
vapor de agua disueito asciende y se enfrfa a causa de la menor
densidad de la atmdsfera. Al enfriarse, se condensa y origina
gotitas de agua tan livianas que permanecen suspendidas en el
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aire. Estas gotitas se agrupan formando nubes.
Las nubes son transportadas por los vientos, a veces a
grandes distancias.
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Las precipitaciones, que pueden ser en forma de lluvia,
nieve o granizo, se producen cuando las gotas de agua se unen,
haciéndose cada vez mds grandes y pesadas. Esto sucede cuando
las nubes se topan con vientos mds frios o cuando ascienden y
se enfrian al encontrarse con la ladera de una montana.
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Resumiendo, las precipitaciones se originan por la
interaccion de dos caracteristicas del aire:

su densidad y temperatura disminuyen cuando aumenta
la altitud.

el aire caliente puede contener mas humedad que el aire
frio.

En consecuencia, cuando el aire que transporta las nubes
se enfria (por encontrarse con un viento mas frio o por ascender
siguiendo la pendiente de la montana) tiene menos capacidad de
retener humedad y la descarga en forma de lluvia, nieve o
£2ranizo.

Por dicha razon, llueve mds en las laderas que se oponen
a los vientos humedos. En la cordillera de los Andes, los vientos
cargados de agua vienen del Océano Pacifico y la descargan en
las laderas occidentales. En la zona ecuatorial, también tracn las
[luvias algunos vientos que acumulan la humedad que produce
la transpiracion de las plantas de la selva amazonica. En cste
caso, la ladera que recoja las precipitaciones serd aquella frontal
a la direccién del viento.

Una vez que atraviesa la montaiia, el viento pierde su
humedad. Ya no transporta nubes y las lluvias que ocasiona son
escasas O nulas.

También es frecuente que llueva cuando las nubes pasan
sobre corrientes marinas frias. En este caso, el agua se
reincorpora nuevamente a los mares sin ser aprovechada por las
plantas y los animales terrestres.

Con relacién al agua que cae sobre el suelo, podemos
decir:
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> Una parte se vuelve a evaporar directamente desde la
superficie por accion del calor del sol o de los vientos
SECOs.

o~ Otra parte queda retenida en las capas superiores del

suelo y es absorbida por las raices. Luego serd
evaporada por la transpiracion de las plantas.

> El resto se infiltra hacia las capas profundas (agua de
percolacién), y aumenta las reservas de agua
subrerrdnea. Estas reservas pueden volver a la superficie
formando manantiales. Los manantiales dan origen a
arroyos que luego se unirdin a otras aguas de
escurrimiento superficial. Asi, se originan los rios que
devolverdn a los mares y océanos ¢l agua caida sobre €l
suelo.

Las precipitaciones devuelven al suelo, mares y océanos
el agua evaporada por el calor del sol. Este ciclo no se
interrumpe jamds.

Cuando el agua cae sobre la tierra, se infiltra
lentamente en los suelos que contienen materia orgdnica. Lo
mismo sucede en los terrenos cubiertos de vegetacion, porque
el follaje atenua el impacto de la lluvia.

En zonas llanas, el agua puede acumularse en la
superficie de los suelos arcillosos y carentes de humus,
provocando inundaciones.

Si los terrenos son llanos, arenosos y desprovistos de
materia orgdnica y vegetacion protectora, el agua se infiltra con
rapidez, llevdndose los nutrientes del suelo hacia las aguas
subterrdneas.

Cuando se trata de terrenos en pendiente. si el suelo no
estd protegido por la vegetacion y no se han constrindo barreras
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para detener la fuerza del agua, ésta se escurre sobre la
superficie, arrastrando grandes cantidades de tierra (erosion). La
tierra arrastrada se sedimenta en las zonas bajas, rellenando el
cauce de los rios y cubriendo los campos de cultivo.

Las plantas evitan la erosidn porque atentian con sus
hojas el impacto de la lluvia y sostienen el suelo con la red de
sus raices.

¢ El agua y los seres vivos

El agua es indispensable para la vida, porque ningin
organismo sobrevive sin ella. Es un constituyente esencial de la
materia viva y la fuente de hidrégeno para los organismos.
También influye en ellos a través de la atmdsfera y el clima. Es
el medio en el que se desarrolla la abundante y variada flora y
fauna acudtica.

Los seres vivos estdn formados en su mayor parte por
agua. En el caso de algunos animales marinos el porcentaje de
agua puede superar el 95%. Las semillas secas, que conservan
sOlo rastros de humedad, no pueden germinar sin absorber
grandes cantidades de agua.

El agua interviene en todas las funciones vitales
de plantas y animales:

> Las plantas verdes realizan [a fotosintesis a partir de
agua y didxido de carbono. Sus raices captan los
nutrientes cuando estdn disueltos en agua. La savia, una
solucidn, distribuye la sustancia orgdnica en el interior
de las plantas.

> En los animales, el agua participa en importantes
reacciones bioquimicas que se desarrollan dentro de las
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células. Ademds, disuelve y transporta las sustancias
necesarias para la alimentacion celular y las sustancias
téxicas que el organismo expulsa en forma de sudor y
orina.

Los organismos acudticos absorben el agua directamente
del medio y la excretan en €l después de utilizada. Cuando
mueren, el agua que contienen vuelve al medio en el proceso de
descomposicion de la materia.

Las plantas terrestres incorporan el agua desde el suelo
y la devuelven a la atmdsfera con la transpiracién y respiracion.

Los animales terrestres la obtienen a través de distintas
fuentes:

absorbiéndola a través de la superficie corporal (ranas).
alimentindose de sustancias que contienen agua o
bebiéndola directamente (aves, mamiferos).

a partir de la descomposicion de las grasas que
almacenan (algunos animales adaptados al desierto).

Reintegran el agua al medio ambiente con la respiracion,
transpiracién y con la orina y excrementos. Después de la
muerte y descomposicion de vegetales y animales, el agua se
reincorpora a su ciclo ambiental, a través de la atmdsfera y del
suelo.

Este ciclo del agua a través de la vida influye en la
humedad atmosférica. Por ejemplo, las selvas tropicales
mantienen alta la humedad atmosférica y, en consecuencia,
originan lluvias.
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Adapraciones de plantas y animales a la humedad del medio

Las plantas se han adaptado para vivir dentro del agua,
en climas de gran humedad y en climas secos y desérticos.

Las plantas acudticas toman el agua directamente del
medio y no necesitan estar protegidas contra la pérdida de
humedad. Obtienen el dioxido de carbono, el oxigeno y los
nutrientes directamente del agua, donde estas sustancias se
encuentran disueltas. Asimismo, las plantas que viven totalmente
sumergidas, como las algas y el verdin, carecen de tejido de
sostén.

Otras plantas acudticas, como el jacinto de agua, crecen
sobre la superficie de lagos y estanques. Tienen cavidades
rellenas de aire que les permiten flotar.

En las charcas y mdrgenes de arroyos y rios viven
plantas de humedad, que estdn habituadas a un suministro
continuo de agua. Si carecen de ella, se secan rapidamente.

En la penumbra de las selvas tropicales, las plantas
tienen grandes hojas que les permiten una abundante
transpiracion. No necesitan estar protegidas contra la pérdida de
humedad causada por el aire seco o el calor del sol.

Los vegetales de las zonas secas y arenosas tienen
caracteristicas completamente distintas. Sus hojas son pequeiias
y estdn recubiertas por una capa protectora para cisminuir la
transpiracion. Largas raices logran encontrar agua en zonas mas
profundas.

Los cactos que viven en los desiertos han transformado
sus hojas en espinas. De esta forma, no sélo se protegen de los
animales herbivoros, sino que reducen al minimo la pérdida de
humedad por transpiracién. Ademas, poseen tejidos especiales
que les permiten almacenar agua por largos periodos.
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Muchos animales no han desarrollado adaptaciones para
gvitar la evaporacidon. Son animales de humedad variable: la
humedad que contienen varia en funcion de la humedad exterior.
Gencralmente regulan el agua de su organismo con su
comportamiento. Prefieren refugiarse en lugares donde la
humedad permanezca constante, entre la hojarasca o bajo las
piedras. Es el caso de muchos insectos, lombrices, babosas y
microorganismos del suelo.

Otros se protegen contra la pérdida de humedad al tener
el cuerpo cubierto por pelos (mamiferos), plumas (aves) o una
piel gruesa e impermeable (reptiles).

¢ El agua y la actividad humana

El agua dulce es imprescindible para la vida, pero la
cantidad disponible es escasa y su distribucion desigual.
Ademds, varia a lo largo del afo y estd sujeta a cambios
provocados por la actividad humana.

Los usos mds importantes estdn relacionados con la
agrnicultura y el consumo industrial y doméstico. Su demanda se
ha incrementado notablemente con el crecimiento de la
poblacion.

En las ultimas décadas, se han mulliplicado las dreas
agricolas dependientes del mego para la produccion de
alimentos. Las industrias y actividades mineras la emplean para
el lavado, enfriamiento, dilucién, remojo, procesamiento,
eliminacion de productos de desecho, etc.

Es posible utilizar las caidas de agua para producir
electncidad y para mover molinos. Los rios son un importante
medio de transporte y comunicacion.
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El agua y la agricultura

El agua es indispensable para la vida vegetal. Las
plantas, en el proceso de fotosintesis, producen sustancias
orgdnicas y liberan oxigeno a partir del dioxido de carbono y
del agua del suelo. Esta transformacion la realizan utilizando la
energia de las radiaciones del sol.

Las lluvias no estan distribuidas de manera uniforme en
todas las regiones. Segun los climas, la cantidad de agua
disponible para los cultivos puede se insuficiente, adecuada o
excesiva.

Cuando el agua es escasa, para que poder utilizar las
tierras para la agricultura es necesario emplear técnicas de
cultivo que aprovechen al mdximo el agua disponible o construir
obras de riego. En Peri, Bolivia, México, norte de Chile y
otros paises de la region, se han ampliado las tierras cultivadas
con obras de regadio.

Las pampas argentinas, uruguayas y del sur de Brasil y
algunas zonas andinas de Venezuela y Colombia reciben luvias
en cantidades adecuadas a distintos cuitivos.

En regiones cercanas al ecuador, las lluvias provocan
mnundaciones periddicas. Para proteger la produccidn, se han
construido obras de drenaje que canalizan el agua hacia canales
¥ rios.

Tan importante como la cantidad de agua caida, es su
distribucion durante el anio. Es imprescindible que las semillas
y plantas dispongan de la humedad que necesitan cuando
germinan y en los meses de mayor crecimiento.

Las obras de riego permiten una mejor distribucion y
aprovechamiento del agua. En primavera, se riega en los valles
con el agua de las nieves que se derriten en las cumbres.
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Mediante diques y embalses se almacena agua para los meses
secos. Construyendo pozos se puede extraer agua subterranea.

La calidad del suelo y el porcentaje de humus que
contiene permiten un mayor o menor aprovechamiento del agua.
Si el suelo es rico en humus, conserva la humedad para que
puedan absorberla las raices. Un suelo arenoso la filtra con
rapidez hacia las capas profundas, arrastrando los nutrientes.
Los suelos arcillosos no la dejan penetrar y el agua se escurre
con facilidad por la superficie, aumentando el peligro de
inundaciones y la erosion.

& Contaminacion del agua

La contaminacion se produce cuando el agua contiene
demasiada materia orgdnica, o sustancias téxicas no organicas.

La materia orgdnica presente en el agua es destruida por
organismos descomponedores (bacterias), que necesitan oxigeno
para actuar. Cuando el agua de lagos y rios estd sobrecargada
de desechos organicos, escasea €l oxigeno y las plantas y
animales pueden morir.

Otro peligro es el aumento de los fosfatos y nitratos que
se liberan durante la descomposicion de los desechos orgdnicos.
Estas sustancias son nutrientes para los vegetales y favorecen la
proliferacion de plantas en la superficie, como algas o jacintos
de agua. Esta masa densa obstaculiza el paso de la [uz solar y
el intercambio de gases con la atmdsfera, pudiendo destruir
otras formas de vida vegetal y animal existentes. Ademds, las
plantas realizan la fotosintesis y respiran durante el dia, Por la
noche respiran solamente, consumiendo el oxigeno disuelto en
el agua. De esta manera, las grandes masas de algas compiten
con los peces por el oxigeno existente.
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Los desechos orgdnicos de origen animal pueden
contener  pardsitos, bacterias y virus que transmiten
enfermedades. Entre éstas podemos mencionar el célera,
diarreas, tifus, hepatitis, parasitos intestinales, todas de
consecuencias graves para la salud.

Como medio de prevenir el contagio, cuando no estamos
seguros de la calidad del agua es conveniente hervir durante diez
minutos la que consunimos para la alimentacion humana.

La contaminacion no orgdnica se produce cuando el
agua lleva disueltas sustancias toxicas, producidas por las
industrias, minas y el uso de pesticidas en la agricultura. Estas
sustancias son liberadas sin purificar en los rios y lagos,
causando dano a los seres vivos que los habitan y también a las
personas que se alimentan de los peces extraidos de ellos.

La contaminacion no orgdnica tiene graves consecuencias
para la agricuftura y la ganaderia de la zona: el agua no puede
utilizarse para ¢l ricgo de los cultivos ni para dar de beber a las
animales.
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FICHA DE ACTIVIDADES

Tema: el agua

OBJETIVOS:

Distinguir los limites y caracteristicas de la cuenca
donde se vive.

Conocer de dénde procede el agua que se utiliza:
rios, manantiales, arroyos, lagos o directamente de
la lluvia que se recoge.

Comprender porqué es importante el agua para los
seres Vivos.

Comprobar los efectos de la contaminacién del
agua sobre la vegetacion.

ACTIVIDADES

Recorrer el entorno y dirigirse a la parte alta del
cerro para tener una vista panordmica de la zona.
Buscar informacion sobre los limites de la cuenca
y los rios, arroyos, manantiales o lagos que hay en
ella. Visitar las fuentes de agua cercanas a la
escuela.

Como tarea colectiva, representar sobre grandes
hojas de papel los rios, bosques, cultivos, casas,
canales de riego y todo otro dato que se haya
recogido y sea significativo.
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Hacer una lista de las diferentes plantas y animales
que viven dentro de los cursos de agua y en sus
orillas.

Comprobar si la cercania de las fuentes de agua
tiene relacion con las zonas en las que se agrupan
las casas y los cultivos. Explicar la razon.
Experimentar con algunas semillas plantadas en
macetas. Regarlas adecuadamente, no regarias,
hacerlo con agua en la que se ha disueito sal.

EVALUACION
Contestar a las siguientes preguntas:

;Donde estan las mayores reservas de agua?
¢Estas reservas, son utilizables directamente para
los cultivos?

¢ Cudl es el ciclo del agua? ;Qué sucede con el
agua que cae en forma de lluvia?

¢ Por qué es indispensable el agua para la vida?
¢;Como se adaptan los seres vivos a las distintas
condiciones de humedad?

¢ Cudndo el agua se escurre por la superficie del
suelo?

¢ Qué tipo de suelo permite la mejor infiltracién?
;Como influye la presencia de humus en la
capacidad del suelo para retener el agua?

¢ Cudles son las causas de la contaminacion del
agua’?




EL AGUA

El agua es indispensable para la vida, porque ningin animal o
vegetal puede sobrevivir sin ella.

Es un constifuyente esencial de la materia viva y fuente de
hidrégeno para que las plantas verdes produzcan materia
orgdnica. Es, ademids, fuente del oxigeno liberado en la
atmésfera durante la fotosfntesis.

Es el medio en el que se desarrolla la abundante y variada flora
y fauna acudtica

Interviene en todas las funciones vitales de plantas y animales.

» Las plantas verdes realizan la fotosintesis a partir de
agua y diéxido de carbono, empleando la energia
solar.

> Las raices captan los nutrientes del suelo solamente
cuando estin disueltos en agua,

" En los animales, el agua participa en importantes

reacciones bioquimicas que se desarrollan dentro de
las células.

> Disuelve y transporta las sustancias necesarias para la
alimentacién celular y las sustancias tdxicas que el
organismo expulsa en forma de sudor y orina.

LA CONTAMINACION DEL AGUA

@

@

La contaminacidn se produce cuando el agua contiene
demasjada materia orgdnica o sustancias téxicas no orgdnicas.
Cuando el agua de rios y lagos estd sobrecargada de desechos
orgdnicos, escasea el oxigeno y pilantas y animales pueden
morir.

El aumento de fosfatos y nitratos que los desechos orgdnicos
liberan al descomponerse favorecen la proliferacién de plantas
superficiales. Esta masa densa obstaculiza el paso de 1a luz y el
intercambio de gases con la atmésfera, perjudicando a otras
formas de vida.

Los desechos orginicos pueden contener parisitos, bacterias y
virus que transmiten enfermedades.

La contaminacién no orgdnica se produce cuando el agua ileva
disuelta sustaneias téxicas, producidas por la industria, minas
y el uso de pesticidas en la agricultura.
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¢ Imponrtancia ecologica

La plantas nos proporcionan alimentos, medicinas, madera,
combustible y fibras. Ademds, brindan cobijo a multitud de
otros seres vivos, producen el oxigeno que respiramos,
mantienen el suelo, regulan la humedad y contribuyen a la
estabilidad del clima.

Las plantas verdes pueblan toda la Tierra. Son los tnicos
seres vivos capaces de captar la energia del sol para fabricar
materia orgdnica y liberar oxigeno. Por esta razén, son
indispensables para la vida de otros organismos.

Existe una inmensa variedad de plantas, algunas muy
simples, otras muy evolucionadas. Forman parte de todos los
ecosistemas y se han adaptado a diversos climas y condiciones
del suelo. Algunas pueden vivir en sitios muy secos, otras
necesitan agua abundante.

La mitad de los alimentos que consume la humanidad
procede de sdlo tres especies de plantas: el trigo, el arroz y el
maiz,

Mids del 40% de las medicinas derivan de las plantas.
Algunas se utilizan directamente, como las hierbas tradicionales.
Otras se originan en el mundo vegetal, pero sufren complicados
procesos de transformacion.

¢ Las necesidades de las plantas
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Las plantas superiores tienen diferentes tejidos que integran
la raiz, el tallo y las hojas.

Otros vegetales mds simples estdn formados por un sdlo
tejido, como las algas y hongos. En ellos no se distinguen raiz,
tallo ni hojas.

La raiz tiene pelos absorbentes que la planta utiliza para
tomar agua y sales minerales. Las sales minerales sélo pueden
ser utilizadas si estdn disueltas en agua. Esta solucion, muy
diluida, se llama savia cruda o brura. Contiene solo un gramo
de sales minerales cada cuatro o cinco litros de agua. El agua
asciende a través de los vasos, repartiéndose por las hojas,
flores y frutos.

El exceso de agua que ha servido para transportar las sales
es evaporado y expulsado con la transpiracidn vegetal. La
transpiracion es la salida de vapor de agua por unos poros
llamados estomas, situados en las hojas.

La cantidad de agua que expulsa una planta por
transpiracion varia mucho de unas a otras. Depende de la
especie, tamano, agua disponible y de las condiciones
climadticas. Las plantas de hojas anchas y finas como la lechuga,
evaporan mucha mds agua que las de hojas estrechas y con una
gruesa cuticula (pino, tuna).

Un sauce, dlamo o eucalipto de gran tamano puede
transpirar cientos de litros de agua al dia, colaborando en secar
los suelos himedos en exceso. El vapor origina un ambiente
fresco y himedo alrededor de las plantas y puede volver a
condensarse y caer.

¢ Como se alimentan?

Los seres vivos intercambian continuamente matena y
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energia con €l ambiente que los rodea. Este intercambio
constituye la nutricién.

En el interior de las c€lulas vegetales y animales se
desarrollan reacciones quimicas que transforman los alimentos.
Esta reacciones tiene dos finalidades:

convertir {0s nutrientes en sustancia orgdnica para su
crecimiento.

desintegrarlos para liberar la energia que el orgamsmo
necesita, eliminando los productos que resultan de esta
desintegracion.

Son indispensables en el proceso de nutricion: el agua, los
alimentos propiamente dichos (orgdnicos y sales minerales), el
oxigeno (en plantas y animales), el didxido de carbono (en las
plantas con clorofila) y la energia luminosa o quimica.

Las plantas verdes son los linicos seres vivos capaces de
formar materia orgdnica a partir de materia mineral. Este
proceso, llamado forosintesis, las distingue de los animales y de
otros vegetales que carecen de clorofila.

La fotosintesis del carbono se realiza a partir del agua y el
diéxide de carbono presente en el aire. Se obtiene almidén,
azucar y otras sustancias orgdnicas y se desprende oxigeno.

Interviene la encrgia que proviene de la luz del sol. Las
plantas captan esta energia luminosa con la clorofila, que es la
sustancia que da el color verde a las hojas.

Las sustancias orgdnicas que se elaboran en el proceso de
fotosintesis estdn destinada a:

» almacenarse en la propia célula clorofilica en forma de
almidon.
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» transportarse para la nutricién y crecimiento de otros tejidos
de la planta, como la raiz.

» almacenarse en bulbos, tubérculos, rizomas, frutos,
semillas. Pueden conservarse en forma de hidratos de
carbono: como azucares (remolacha, cana de azicar) o
almidon (papas, trigo, legumbres). Pero también pueden
transformarse en grasas que se almacenan en ciertos frutos
y semillas (aceitunas, soja, girasol, mani).

En climas templados o mediterrdneos, durante la verano y
el otono las sustancias organicas elaboradas descienden hacia los
drganos de almacenamiento subterrdneo (tubérculos, rizomas,
raices, bulbos). En aquellos climas en los que se alternan épocas
de sequia y de lluvias, es al final de este altimo periodo cuando
se produce el almacenamiento de las reservas.

Al comienzo de la primavera o cuando regresan las lluvias,
los productos almacenados se movilizan y ascienden por los
vasos para imiciar el nuevo ciclo de la planta.

El crecimiento de una planta se produce por dos razones. En
primer lugar, por el aumento del ntimero de céiulas. A
continuacion, porque las células recién formadas crecen hasta
adquirir el tamano definitivo.

Respiracion

Todos [fo seres vivos, tanto animales como vegetales,
respiran. La respiracion tienen como finalidad liberar energia
para ser utilizada por los organismos. Es una reaccion que oxida
un compuesto rico en energia, obteniendo productos pobres en
ella (dioxido de carbono y agua).

La fermentacidn es una forma de respiracion que libera una
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menor cantidad de energia, debido a que la oxidacién no es
completa. En las fermentaciones no es necesaria la presencia del
oxigeno. La putrefaccidn es la fermentacion de las proteinas.

ILa fermentacion es producida por varias bacterias vy
levaduras y tiene gran importancia en la fabricacion de cerveza,
vino, queso y yogur,

El intercambio de gases para la respiracion de las plantas se
realiza por los estomas, que son poros situados en las hojas y
tallos jovenes. En la raiz, la entrada y salida de gases se efectua
por los pelos absorbentes.

Todas las partes y tejidos vivos de las plantas respiran, pero
la intensidad de la respiracién aumenta en las zonas de mayor
vitalidad. Por ejemplo, en las semillas durante la germinacion
y en las flores.

La respiracion y la fotosintesis son dos procesos biolégicos
completamente independientes. Sin embargo, desde el punto de
vista del intercambio de gases y de la energia, son inversos y
complementarios.

En efecto: la fotosintesis, a partir del diéxido de carbono y
el agua, y usando energia, produce sustancia orgdnica y
oxigeno.

didxido de carbono + agua + energia = sustancia orgdnica y oxigeno

Inversamente, la respiracion usa la sustancia orgénica y el
oxigeno para producir dioxido de carbono, agua y energia.

sustancia orgdnica + oxigeno = didxide de carbono + agua + energia

Durante €l dia, la fotosintesis es mds intensa que la
respiracion. Por eso, las plantas producen mds oxigeno que el
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que consumen y toman del aire mds didxido de carbono que el
que producen. El oxigeno producido es utilizado por los
animales para respirar. Estos devuelven diéxido de carbono, que
es reciclado nuevamente por las plantas.

Durante la noche, como no hay luz solar, no hay
fotosintesis y las plantas sélo respiran

Reproduccion de las plantas

Algunas plantas se reproducen a través de sus flores, frutos
y semillas. Ademds pueden tener diversos procedimientos de
multiplicacidén vegetativa. Procedimientos que son naturales en
el caso de los tubérculos, rizomas y bulbos ¢ ayudados por la
intervencion humana, como los esquejes e injertos.

Otros vegetales carecen de flores y, por lo tanto, no pueden
tener frutos ni semillas. Se reproducen por esporas, como los
helechos, algas y hongos.

El primer paso de la reproduccion floral es la polinizacién.
Polinizacion es el transporte del grano de polen hacia el pistilo,
donde queda adherido por un liquido pegajoso.

La polinizacién puede ser directa, cuando al pistilo de una
flor llega el polen producido por la propia flor.

Mucho mds frecuente es la polinizacion cruzada, que se
produce cuando a una flor arriba el polen procedente de otra. El
transporte del polen lo realizan el viento o los animales
(generalmente insectos)

Las flores polinizadas por los insectos se caracterizan por
tener colores y perfumes llamativos, que sirven para atraerlos.
Cuando el insecto pasa de una flor a otra flor, transporta sin
darse cuenta el polen en sus alas y antenas.

Las flores fecundadas por accion del viento son menos
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vistosas. Los granos de polen suelen tener dispositivos que
favorecen el arrastre por el viento. Pinos, cereales, alisos y
nogales son fecundados de esta manera.

Una vez producidas las semillas o los frutos que contienen
esas semillas, deben ser diseminados. Es decir, es necesario que
se extiendan, colonizando la mayor superficie de terreno que sea
posible.

La diseminacion puede realizase con medios de la propia
planta o con la ayuda de anmimales.

Ciertos frutos se abren espontancamente al llegar a su
madurez para dejar salir sus semillas (frijoles). Otros no se
abren y caen enteros, como los carnosos (frutales, tomate) y
algunos secos (girasol, trigo, maiz).

Los frutos del cardo tienen una serie de pelitos plumosos
que ayudan a que sean arrastrados por el viento a larga
distancia. Otros frutos estdn provistos de una pequena lamina
que actia como un ala y vuelan con el viento.

Las semillas también pueden ser diseminadas por animales.
Algunas estdn contenidas en frutos carmosos, con sustancias
nutritivas y sabrosas (uva, tomates, aceitunas, manzanas). Estas
sustancias no son necesarias para la germinacion de [as semillas
y estdn destinadas a atraer a los animales para que las coman.
Cuando aves y mamiferos se alimentan con el fruto, se tragan
las semillas. Estas atraviesan el tubo digestivo sin sufrir dafo y
son depositadas en el suelo con los excrementos.

Cuando un pdjaro picotea un fruto, algunas semillas caen
directamente al suelo. Semillas de pequefioc tamano son
transportadas en el barro adherido a las patas de los animales.
Otras tienen una serie de ganchitos y se enredan en el pelo y la
lana de los animales o en la ropa de las personas.

No todas las semillas transportadas van a parar a un lugar
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apto para germinar. La mayoria caerd en terreno inadecuado, o
serd comida y destninda por diversos animales, como aves,
ratones, hormigas.

Una minima parte tendrd ocasidn de producir una nucva
planta. Para compensar esia pérdida, el nimero de semiilas
producidas en la naturaleza €s mucho mayor que el nimero de
plantas que podrian sobrevivir dentro de su ecosistema.

Para que una semilla salga de su estado de vida latente y
empiece a crecer hasta convertirseé en un planta, tienen que
cumplirse determinadas condiciones.

Una semilla puede conservar su fertildad durante muchos
anos, siempre que permanezca en un Sillo Seco Yy  sin
temperaturas altas. Las semillas que contienen mds cantidad de
grasas (mani, girasol) tienen una duracion menor, porque las
grasas se ponen rancias y destruyen su fertilidad.

Es posible reconocer si las semillas tienen suficientes
reservas para germinar, echdndolas en agua. Las que flotan
estan parcialmente vacias. Estas semillas pueden iniciar su
germinacion, pero agotaran sus reservas antes de que se hayan
desarrollado lo suficiente para alimentarse del medio.

La humedad es la principal condicién externa o ambiental
para que una semilla germine. El agua es imprescindible para
que abandone el estado de vida latente. La semilla absorbe la
humedad, se hincha y cmpieza a crecer y a desarrollarse.
Cuando se desarrolla, necesita el oxigeno presente en el aire.

Otra condicion externa es que la temperatura se halle dentro
de ciertos limites, distintos para cada especie, pero que
generalmente no corresponden al periodo mads calido ni mds
frio. Por eso las semillas se siembran en primavera (maiz,
frijoles, hortalizas) o en otonio (trigo, habas, cebollas).

Ademds de la reproduccidn habitual, mediante las flores.
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frutos y semillas, algunas plantas tienen formas de
multiplicacién vegetativa.

Esta forma de reproduccion puede presentarse naturalmente,
junto con la reproduccién floral. Por bulbos se multiplican los
ajos y cebollas. Las papas son rubércufos, de los que se forman
nuevas plantas.

Los estolones son tallos rastreros, de cuyos nudos salen
raices. Los mds conocidos son los que originan nuevas plantas
de frutillas.

La multiplicacién por esquejes consiste en clavar en la tierra
una ramita de la planta que queremos reproducir. En la
naturaleza, este tipo de multiplicacion sélo se produce
accidentalmente. Por ejemplo, Supongamos que una ramita de
sauce o dlamo sea arrancada por el viento durante una tormenta
y arrastrada por el rfo hasta quedar semienterrada en un banco
de arena.

En cambio, las personas multiplican por esquejes una serie
de plantas, como vides, sauces, dlamos, claveles, geranios y
cactos.

Los acodos se hacen al enterrar parte de una rama pero sin
cortarla de la planta original. Se tiene asi durante varios meses
hasta que la parte enterrada haya echado raices.

Los infertos se realizan uniendo, sobre una planta llamada
patrén o portainjerto, una porcidon de otra. Se busca que el
injerto se desarrolle sobre ella. El patron y el injerto deben ser
variedades de la misma especie o especies proximas. Se pueden
injertar frutales de carozo entre si, o frutales como manzano,
peral o membrillo entre si. Generalmente se busca que la planta
portainjerto sea una variedad mds rustica, silvestre y resistente.
El injerto corresponde a una variedad mas refinada.
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Algas, liquenes y hongos

Las algas son vegetales verdes, que viven en el agua.
Algunas son gigantescas, otras estdn formadas por una sola
célula. Son de gran importancia para la vida en la Tierra; las
algas marinas producen gran parte del oxigeno de la atmédsfera.

Los hongos no tienen clorofila. No pueden realizar la
fotosintesis, pero tienen una utilidad fundamental: descomponen
la materia orgdnica muerta y liberan los nutrientes para qm sean
usados nuevamente,

Los liquenes estdn formados por un alga y un hongo que
viven asociados beneficidndose mutuamente. Esta asociacion se
llama simbiosis. El alga produce sustancia orgidnica en el
proceso de fotosintesis, el hongo absorbe el agua y sales
minerales y los dos prosperan juntos.

¢ La vegetacion de las praderas

Las praderas, pampas, sabanas y estepas ocupan las regiones
en las que la lluvia no alcanza para permitir el crecimiento de
los bosques, pero es suficiente para el desarrollo de pastos y
arbustos.

Las praderas naturales albergan grandes manadas de
herbivoros, multitud de roedores, aves que comen semillas e
insectos y carnivoros depredadores.

Cada especie de herbivoros que pasta tiene sus hierbas
preferidas, de manera que existe un consumo equilibrado de las
diversas plantas. Ademds, consumen los brotes de los arbustos,
impidiendo que su muitiplicacion compita con el crecimiento de
los pastos. Sus excrementos estan continuamente abonando el
terreno. Roedores, hormigas y otros animales excavan el suelo,
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contribuyendo a airearlo.

Al caer un rayo, pueden quemarse los brotes lenosos. pero
las raices, yemas y scmillas permanecen a salvo bajo el suelo.
Apenas aumenta la humedad, vuelven a crecer. Generalmente
son fuegos rdpidos, que abarcan poca superficie.

Pero cuando se provoca un incendio pensando en favorecer
el crecimiento posterior de pastos tiernos para el ganado, puede
disminuir la biodiversidad y la materia orgdnica, que no se
remtegra a la tierra porque se quema.

Si el ganado comienza a pastar antes de que la vegetacion
se recobre totalmente, se rompe el equilibrio ccoldgico. Los
animales acaban poco a poco con [os pastos que prefieren como
alimento y aumentan los pastos malos, que no sirven como
forraje. Ademds, con la quema se pierde gran parte de los
nutrientes. Restan algunos elementos minerales en la cemiza,
pero desaparece la materia organica.

Cuando se cria ganado, se lo hace pastar siempre en el
mismo lugar (sobrepastoreo). Se escogen unas pocas especies
(vacas, ovejas, cabras) que comen solo determinadas hierbas,
acabando con ellas. El pisoteo excesivo favorece la
compactacion del suelo, acelerando la desecacion y la erosion.

Para evitar el sobrepastoreo, es necesario rotar las parcelas
en las que se cria ganado. Asi, se permite que el pasto y el
suelo se recuperen antes de que los animales se introduzean
nuevamente.

En la actualidad, las grandes praderas naturales han sido
reemplazadas por los cultivos, generalmente de cereales, y por
la cria de ganado.

¢ Los bosques
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De los bosques se obtienen grandes beneficios, tanto
directos como indirectos.

Entre los beneficios directos podemos mencionar la imadera,
frutos. resina, corcho, carbon, forraje, lenia, medicinas, pastos.

Tanta importancia o mds tienen los beneficios indirectos.
Los bosques conservan la humedad, absorben energia del sol.
fijan la tierra y dan albergue a gran variedad de vida silvestre.

» Los bosques son importantes en la defensa del suelo contra
la erosidn: cuando se los tala, aumenta la evaporacidn del
terreno, la infiltracién y las escorrentias que arrastran
nutrientes y particulas de suelo. La tierra transportada se
sedimenta en los cauces de los rios y lagos de las zonas mds
bajas, provocando inundaciones.

+ Las plantas y el suelo del bosque (rico en materia orgdnica)
absorben la humedad y la liberan lentamente.

El suelo sin drboles refleja mds el calor del sol. El polvo
atmosférico producido por la accidén del viento sobre el
suelo desnudo intercepta el paso de parte de las radiaciones
solares. El aumento del didxido de carbono que se libera
cuando se queman los bosques retiene el calor.

Estos efectos se combinan cuando el bosque desaparece y se
producen varnaciones en la temperatura y humedad que
originan cambios acentuados en el microclima.

» En los bosques viven mds especics de plantas y animales
que en todos los demds ecosistemas juntos. Dentro de ellos,
existen difercntes zonas en las que cambia la humedad, 1a
temperatura, la luz que llega y el efecto del viento. Gran
variedad de organismos se han adaptado a cada una de estas
condiciones particulares.

» Con la energia del sol, las plantas producen sustancias
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orgdnicas que son la base de la cadena alimentana de todos
los animales. Al mismo tiempo, liberan el oxigeno que
todos los seres vivos necesitan para respirar

Bosques de zonas templadas y frias

Los bosques dependen de las condiciones de temperatura y
humedad de cada region. En las zonas templadas, la temperatura
y las lluvias varfan con las estaciones del ano.

Los bosques que viven en tierras muy distantes del ecuador
o a gran altura sobre el nivel del mar estan adaptados a muchos
meses de frio y nieve. Predominan las coniferas, como los
pinos, abetos y alerces, cuya madera se utiliza para la
construccion y para hacer papel.

En otros climas mas templados, los inviernos son mas cortos
y suaves. Generalmente las lluvias caen durante todo el aio,
aunque predominen en determinadas estaciones. Aqui crecen
arboles que pierden las hojas con el frio. Gran parte de estos
bosques han sido talados y quemados para obtener tierras para
cultivar.

Bosques tropicales

Existe una amplia variedad de bosques tropicales,
favorecidos por el clima cdlido.

Cuando las lluvias son abundantes, la vegetacién esta
siempre en continuo crecimiento. Una amplia diversidad de
especies vegetales y animales conviven en los bosques
tropicales lluviesos, como las selvas y junglas. Los drboles son
de hojas perennes y abundan las enredaderas y helechos.
Muchas especies tienen maderas valiosas que se utilizan para la
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carpinteria fina.

La mayor superficie de este tipo de bosque se encuentra en
la cuenca del rio Amazonas.

El suelo es poco profundo y pobre en nutrientes, porque los
nutrientes Iiberados por la descomposicion de los residuos
orgdnicos son absorbidos rdpidamente. Los utilizan las plantas
para permitir su crecimiento constante. La actividad bioldgica
de este tipo de bosque se basa en un reciclado rdpido de la
materia orgdnica, favorecido por la abundancia de
microorganismos que se multiplican por la humedad y el calor.

Debido a esta caracteristica del suelo, si se talan los drboles
para permitir la agricultura, los rendimientos de ias cosechas
caen en pocos anos. La tierra se erosiona o se forma una costra
dura y esténl.

Cuando las lluvias son menos abundantes, progresan los
bosques hiimedos de hojas caducas, con menor variedad de
especies vegetales. Como en estas regiones las condiciones
climdticas son muy favorables para la vida humana, la
deforestacién ha avanzado mds que en los bosques Huviosos.

En zonas secas y calientes, crecen bosques tropicales secos,
poco densos, de lento desarrollo y adaplados a la sequia. La
poblacion depende de ellos para la obtencion de lena, madera
para la construccidn y para el pastoreo del ganado.

Durante la época seca, la actividad bioldgica de la
vegetacion se reduce al minimo. La multiplicacion de las plantas
depende sobre todo de los animales que se alimentan de sus
frutos y expulsan las semillas con sus excrementos. Cuando
llueve, las semillas germinan con rapidez.

La influencia del bosque
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Los bosques tienen influencia sobre el clima y el suclo.
El microclima de una zona boscosa es modificado a través
de varios factores:

# La radiacién solar: en los bosques tropicales himedos, la
densidad de la cubierta vegetal reduce el paso de la luz y ¢l
calor. En los bosques frios este efecto es menor. La
vegetacion es mas abierta y el suelo recibe mejor las
radiaciones del sol.

» La disminucion de las temperaturas maximmas en verano y el
aumento de las femperaturas niinimas en invierno: la
cubierta vegetal intercepta el paso de los rayos solares.
atenia la fuerza del viento y retarda la irradiacion del calor
del suclo. La transpiracion de las plantas también resta calor
al medio.

» El bosque reduce la fuerza del viento y, por lo tanto,
disminuye la evaporacion (y su efecto desecador) debida 4
los vientos secos.

» La humedad aumenia dentro del bosque, por efecto de la
pérdida de agua por transpiracion.

» La superficie de las hojas permite la condensacidon de los
vientos humedos. En el caso de neblina, las gotitas son
interceptadas por el follaje de las copas y se escurren hacia
abajo. El agua que resbala lentamente por los troncos es
retenida por la capa de materia orgdnica que se acumulia en
el suelo. A su vez, el follaje intercepta una parte de las
lluvias, que se evapora directamente desde las copas.

El bosque influye sobre €l suelo protegiéndolo de la erosidn.
Atenda los efectos de la lluvia porque impide que caiga con
fuerza sobre el suelo y favorece la absorcion con la materia
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orgdnica acumulada. El suelo del bosque capta el agua como una
esponja y la entrega lentamente a las vertientes.

Asimismo, las copas de los drboles frenan la velocidad del
viento, otro agente de erosioén. La red formada por las raices
sujeta el suelo impidiendo su arrastre.

Repercute también sobre la temperatura del suelo. En parte
por la sombra que proyectan las copas y en parte por la
capacidad aislante de la hojarasca.

También la presencia de arboles influye en los linderos. Las
cortinas rompevientos reducen la wvelocidad del viento,
protegiendo flores y frutos de los sembrados.

La disminucion de los bosques

En los bosques se producen, en forma natural, algunas
perturbaciones. Por ejemplo, incendios originados por los rayos.

El fuego, cuando abarca zonas reducidas, puede estimular
la regeneracion de otras especies. La caida de los drboles
permite que llegue mds luz al suclo y deja sitio a hierbas vy
arbustos que la necesitan. En elios se instalan diferentes insectos
y otros animales. El fuego, ademads, consume ramas y troncos
que no han sido descompuestos por los nmicroorganismos. Asi.
se producen cenizas que reintegran al suelo algunos minerales.

Una situacion totalmente opuesta y grave es la rdpida y
completa destruccién de un bosque. Representa un desastre
ambiental y la desaparicidn irrevocable de especies animales y
vegetales.

Cada afno, alrededor de 17 millones de hectdreas de
bosques son eliminados. Y los seres humanos somos los
causantes de esta aterradora pérdida. Las causas principales son:
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» Demanda de nuevas tierras para cultivar o criar ganado vy
asi abastecer a una poblacidn siempre creciente. Para
reemplazar el suelo agotado por su utilizacion intensiva, se.
queman © talan bosques centenarios.

» Demanda de madera para uso industrial y de lefia para
combustible: la escasez de lena aumenta ano a ano,
obligando a la poblacion rural a usar cada vez mds tiempo
en recolectaria. Otras veces se reemplaza la leha quemando
residuos de las cosechas o estiércol, en vez de devolverlos
al campo. Asi se priva a la tierra de abono natural,
disminuyendo la produccion de alimentos.

» Contaminacion del agua de los rios que atraviesan los
bosques con residuos de minas € industrias. Humos de
algunas fabricas que ensucian la atmdsfera y contaminan las
lluvias, danando la vegetacion.

El uso del terreno para la agricultura no equivale
necesariamente a la destruccidon total del bosque. S1 una
superficie se tala dejando algunos drboles, se cultiva durante
pocos anos y después se dejan las tierra en barbecho, el bosque
se vuelve a reproducir.

Asimismo, puede usarse el suelo para cultivarlo por mucho
tiempo si se manejan los recursos naturales en forma sostenible,
con el aporte de materia orgdnica, rotacién o asociacién de
cultivos y proteccion contra la erosion.

El problema comienza cuando la poblacién aumenta y ya no
hay tierras suficientes para rotarlas ni se usan otras técnicas de
la agricultura sostenible. No se dejan los terrenos en barbecho
para que se restaure naturalmente su fertihidad ni se les
incorpora abonos orgdnicos. Asi, el suelo se degrada y las
cosechas son cada ano mds pobres. Finalmente, la tierra
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erosionada y sin nutrientes es abandonada y se cubre de
malezas.

La explotacion del bosque, si es realizada en forma
inadecuada, puede degradarlo gravemente. Esto sucede cuando
se talan bosques que cubren laderas de fuerte pendiente o
cuando los caminos de acceso estdn mal hechos.

La pérdida de los bosques causa el aumento de la erosidn,
inundaciones y Sequias, con Su$ graves consecuencias:
desertizacién, pobreza, hambre, migracién de la poblacién
campesina.

La deforestacion en los paises tropicales se ha acelerado en
los dltimos anos, con pérdidas anuales de diez millones de
hectdreas. Ha aumentado el consumo de madera, especialmente
de maderas duras de especies exdticas, de lento crecimiento y
de gran valor comercial. Ademds, se practica a gran escala la
tala o quema de los bosques para obtener tierras de cultivo, que
luego no se protegen de la erosion y pérdida de nutrientes. Estas
tierras son abandonadas después de pocas cosechas porque han
agotado su fertilidad.

La repoblacién forestal

La propuesta adecuada no es salvar los bosques sin tocarlos,
sino asegurar que se utilicen como un recurso renovable, Asi se
conseguira el suministro continuo de los productos que el bosque
nos brinda y la conservacion del suelo, €l clima, el agua y los
animales silvestres.

En lo posible, los terrenos de pendiente acentuada no deben
ser dedicados al cultivo. Si ya tienen arboles, deben conservarse
porque cvitan la erosién que se produce por accion de la lluvia
y el viento en las laderas no protegidas: Si los drboles s¢ han
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perdido, deben plantarse, recordando la importancia de
intercalar especies nativas.

Antes de plantarlos, hay que preparar el terreno donde
hemos de poner los drboles construyendo bancales y senderos
forestales. Estos facilitan las tareas de reforestacion y mads
adelante ayudardn a la conservacion y explotacidn del bosque.

La repoblacion forestal suele hacerse plantando un solo tipo
de drboles, generalmente una especie no nativa (pino y
eucaliptos) porque se busca el rdpido crecimiento. Esta
uniformidad no es conveniente, porque reduce la diversidad de
animales que el bosque puede albergar. Ademas, al pertenecer
todas las plantas a una misma especie, son mas vulnerables a las
plagas y enfermedades.

El bosque mixto, ademds, permite la obtencion de una
mayor variedad de productos, que estdn disponibles en distintos
momentos de su desarrollo.

¢ La agricultura

Los hombres y mujeres primitivos no conocian la
agricultura n1 la ganaderia. Se alimentaban recogiendo frutos
silvestres y capturando anumales por medio de la caza y la
pesca.

La agricultura y la ganaderia significaron un progreso
trascendental, que permitio:

aumentar la cantidad de alimentos disponibles y obtenerlos
con mds seguridad.

poder establecerse en un lugar fijo, sin tener que trasladarse
en busca de alimentos.
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La agricultura ayudd a conocer y mejorar las condiciones de
desarrollo de las plantas cultivadas. Ademds se perfeccionaron
las plantas a cultivar, seleccionando vanedades superiores por
producir mds o de mejor calidad. Asimismo. se buscaron
variedades mds resistentes a las plagas o adaptadas a diferentes
climas.

Las tareas agricolas se realizan segun los cultivos y las
temperaturas y lluvias de cada region: labores, abono, siembra,
riego, deshierbe, control de plagas, aporque y cosecha.

Las labores sirven para mullir y airear la tierra, romper los
terrones y destruir las malas hierbas. Pucden ser labores
preparatorias, que se efectiian para aprontar la tierra antes de
sembrar. Asimismo, pueden ser labores de culivo, que se ilevan
a cabo durante el desarrollo de la planta cultivada.

Algunas labores se realizan a mano, por medio de palas y
azadas. Otras utilizan diversos tipos de arados, tirados por
animales (mulas o bueyes) o por tractores.

Sabemos que las plantas absorben los nutrientes disueltos en
agua. Ademds, ésta es indispensable para la fotosintesis. En la
naturaleza, el agua llega al suelo cuando llueve. Pero s las
lluvias son escasas, 0 no caen en el momento en que son mds
necesarias, es posible aumentar la productividad de la tierra
mediante el riego.

El agua que se utiliza para regar proviene de rios, arroyos
embalses o de aguas subterrdneas.

La ferrilidad del suelo no cultivado se mantiene cuando la
tierra esta protegida por la vegetacion. Los nutrientes que toman
las raices vuelven al suelo con los restos de estas plantas.
Cuando las plantas sirven de alimento a animales, los nutrientes
regresan cuando los animales mueren o con sus excrementos. Es
decir, existe un ciclo natural que asegura la restitucion de los
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nutrientes consumidos.

En un suelo cultivado, se rompe este ciclo. Los nutrientes
no regresan al suelo, porque quedan en las plantas que se
cosechan. Los rastrojos se usan como forraje o se queman. Asi,
disminuyen los nutrientes y la fertilidad.

Para evitar el empobrecimiento del suelo, es necesario
restituirle los nutnentes perdidos. El fertilizante mds adecuado
es el abono orgdnico. El estiércol es un abono completo y
equilibrado, es decir, tiene todos los nutrientes que necesita Ia
planta y en las proporciones convenientes. También es muy
recomendable el composte y los abonos verdes. No sélo
incorporan nutrientes, sino que mejoran la textura del suelo. Al
aumentan su porosidad, aumentan su aireacidn y su capacidad
de retener la humedad.

El cultivo de leguminosas (frijol, lupino, trébol, acacias) es
de gran utilidad para la agricultura sostenible. Tienen la
propiedad de fijar nitrégeno, gracias a la asociacién simbidtica
entre determinado tipo de bacterias y las raices de leguminosas.

Las bacterias s¢ desarrollan en pequefas colonias situadas
en las raices y producen el nitrégeno en forma asimilable por las
plantas. En cambio, las plantas les ceden sustancias orgdnicas
que las bacterias necesitan y no pueden producir. Las plantas
utilizan el nitrégeno que reciben de las bacterias para la
fabricacion de proteinas vegetales.

Las leguminosas son un excelente abono verde para el suelo.
Los abonos verdes son cultivos que se utilizan para proteger y
nutrir €l suelo. No se cosechan porque se entierran cuando estdn
en flor, que es cuando poseen la mayor cantidad de nutrientes.
Durante su crecimiento, forman una cobertura vegetal (se
siembran muy tupidos) que reduce la erosion.



ATEMAYS: LAS PLANTAS i

VENTAJAS DE LAS LEGUMINOSAS

NITROGENO DEL AIRE |
1
h 4

PLANTA LEGUMINOSA | MEJORAN Y FUAN EL SUELO

ALIMENTO HUMANO

Kool

7
3

: Y




116 TEMA 5: LAS PLANTAS

Ademds, esta cobertura vegetal protege la superficie del
suelo de la exposicion continua a los rayos del sol. Estos rayos
aceleran [a descomposicion de la materia orgdnica, lo que
disminuye su presencia.

Cuando los abonos verdes se entierran, se descomponen
dentro del suelo, aumentando los nutrientes, la actividad de los
nmicroorganismos y mejorando la textura.

Otro abono orgdnico es el composte. Se hace con restos de
verduras, hierbas, estiércol y tierra. Puede agregarsele ceniza de
madera o cal apagada. Esta mezcla se descompone con la ayuda
de los nsectos despedazadores y los microorganismos, y puede
alcanzar temperaturas de 55 grados o mds. Esta temperatura
produce la muerte de los organismos patogenos y las semillas de
malas hierbas que pudiera contener.

Plagas y enfermedades de las plantas

Las plagas estdin causadas por hierbas y animales
perjudiciales y por enfermedades producidas por virus, bacterias
y hongos. Las plagas ocasionan danos en las cosechas. Estos
danos pueden producirse por ataques directos a los cultivos, o
por competir con ellos por el espacio y los nutrientes.

Las /nalas hierbas crecen en los sembrados disputando los
nutrientes, el agua y la luz a la planta cultivada. La lucha contra
ellas se basa en la prevencion (tratando de evitar que sus
semillas caigan en el suelo) y en destruirlas una vez
introducidas.

Para destruir las malas hierbas, muchas veces se recurre a
los herbicidas, que son sustancias quimicas. Son productos
peligrosos para quien los aplica y pueden contaminar el suelo y
el agua.
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Otras plagas estdn causadas por pequenos animales,
generalmente insectos como el escarabajo de la papa, los
pulgones, la mosca del olivo y las orugas de muchas manposas.
Contra las plagas se puede utilizar insecticidas, pero éstos tienen
el inconveniente que también matan a los insectos benéficos.

Mds beneficioso a largo plazo es combatir a 10s insectos
perjudiciales por medio del control biologico de plagas. Este
método se basa en respetar y favorecer los enemigos naturales
de los insectos (aves inscctivoras, sapos, lagartijas, avispas) y
en introducir otros animales que son enemigos de las plagas.

Las plantas también pueden ser atacadas por virus, bacterias
y hongos. Se pueden contagiar a través del agua de riego, del
viento, de las herramientas usadas en los cultivos y del simple
contacto de una planta con otra. E! calor y la humedad
favorecen la multiplicacidn de las plagas.

Bacterias y hongos provocan manchas marrones o blancas
en hojas, tallos y frutos. Otras veces pudren las raices, tallos o
frutos. Los virus provocan deformaciones, cambios de color y
arrugamiento de las hojas.

Las evitar que las enfermedades aparezcan o se extiendan,
existen medidas preventivas. Estas medidas son: rotar los
cultivos, regar sobre el suelo y no sobre la planta, utilizar
semilla sana, aplicar abono natural bien descompuesto, quemar
los rastrojos de las plantas enfermas,

Tambié€n son muy utiles algunas practicas agricolas sencillas
para luchar contra las plagas. Por ejemplo, volcar la tierra al
prepararla para el cultivo: asi $e ponen l0s insectos, gusanos y
larvas a la vista de los pdjaros que los devoran y del sol que los
seca.

Otra posibilidad es construir barreras y zanjas alrededor de
los arboles frutales, colocar centzas contra las babosas, fabricar
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trampas para los topos y podar y quemar las ramas atacadas por
enfermedades.

Las plagas pueden combatirse pulverizando con productos
quimicos, pero su aplicacion debe ser muy cuidadosa porque son
toxicos. Su uso indiscriminado ha originado la aparicién de
nuevas variedades de plagas, mas resistentes que las anteriores
a la accidon de las sustancias quimicas. Otro peligro es la
contaminacion de las aguas ¥ el suelo. Los alimentos producidos
pueden absorber restos de plaguicidas y ser perjudiciales para
los animales y personas que los consumen.

También existen remedios caseros contra las plagas, de un
costo menor y no peligrosos para la salud (la ceniza, el agua
jabonosa, el jugo de tabaco).

Podeios ejemplificar dos casos en los que se destacan las
diferencias entre el uso indiscriminado de agroquimicos y la
agricultura sostenible.

EXPLOTACION QUE AGOTA
EL SUELO

Los rendimientos del campo se
basan en la ayuda de productos
quimicos. Los microorganismos
que liberan los nutrientes mueren y
el suelo no mantiene naturalmente
su fertilidad. No se protege el suelo
de la erosidn.

EN LA AGRICULTURA
SOSTENIBLE

Se aplican abonos orgdnicos. El
control de la erosion y plagas se
realiza con adecuadas técnicas de
labranza y favoreciendo la
presencia de animales antagonistas.
El uso de pesticidas es limitado a
situaciones extremas.
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Antes y durante el desarrollo de las
pldntulas se usan herbicidas y
fertilizantes quimicos en dosis
innecesarias.

Cuando los cultivos comienzan a
producir  frutos, se fumiga
regularmente para evitar la

aparicién de insectos.

Después de fumigaciones con
pesticidas se recoge la cosecha. Se
queman fos rastrojos en lugar de
enterrarlos, desperdiciando  la
materia organica.

PRIMAVERA

OTONOQ

i)

Al aparecer las pldotulas, se
controlan  las  malas  hierbas
arrancandolas. Se aplica ahono
Organico.

VERANO

Se insiste en el suministro de abono
orgénico y se revisa y controla la
presencia de insectos daninos y
enfermedades.

Después de cosechar, se entierran
los restos o se los utiliza para la
produccién de composte. Se plantan
cultivos de cobertura o
leguminosas,

INVIERNO -

El suelo queda desprotegido de la
erosidn ¥y no existen
MICroorganismos que
descompongan materia orgdnica
para liberar nutrientes.

El abono orgdnico enriquece la
tierra ¥ la vegetacidn de cobertura
la protege. La cosecha préxima
serd naturalmente fértil.
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Otras causas importantes de pérdida de parte de la cosecha
se deben a malas condiciones de almacenamiento y distribucion.
Se calcula que hasta un tercio de lo producide en el mundo
se pierde por guardarlo mal. Los peligros mds frecuentes son 10s
roedores, gorgojos, la temperatura inadecuada, la humedad y
falta de ventilacion que favorecen la pudricion y fermentacidn.

Formas de cultivos:

Se llaman cultivos extensivos a los que abarcan grandes
extensiones de terreno. Generalmente nccesitan poca mano de
obra por estar mecanizados. Son los cereales, vid, olivos,
bosques.

Los cultivos intensivos son los de huerta, muchas veces
dependientes de sistemas de riego. Tienen mayor necesidad de
mano de obra porque el tipo de cultivos hace dificil la
mecanizacion. El producto obtenido en cada parcela sucle
alcanzar mds valor comercial que en los cultivos extensivos.
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FICHA DE ACTIVIDADES
Tema: el bosque
OBJETIVOS:

Entender los beneficios directos e indirectos de los
bosques. ,
Conocer los bosques y bosquetes que existen en la
comunidad.

Comprobar y distinguir la variedad de plantas que vive
en el bosque y las necesidades de luz, humedad y suelo
de cada una de ellas.

ACTIVIDADES

Recorrer el interior del bosque y sus linderos,
comparando la vegetacion.

Observar y comparar la luz, humedad, temperatura y
fuerza del viento dentro del bosque y fiera de él.
Recoger muestras de hojas y frutos.

Averiguar el nombre de cada planta y su uso
(medicinal, culinario, forraje, sombra).

Secar las hojas entre papeles para conservarlas y
clasificarlas.

Recoger muestras de suelo del bosque y compararlas
con las que provienen de las zonas erosionadas.
Recopilar daros sobre los animales que habitan en el
bosque: aves, insectos, roedores, larvas, gusanos, etc.
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EVALUACION
Contestar a las siguientes preguntas:

¢ Cudles son los productos que se extraen del bosque?
¢ Cudles son las caracteristicas de los bosques que
crecen en las zonas tropicales, templadas y frias?
;Como influye el bosque en el microclima, en la
conservacion del suelo y en vida de la fauna silvestre?
¢ Cudles son los terrenos donde es imprescindible
plantar bosque para protegerlos?

¢ Cudles son las causas de la destruccion de los
bosques?

[ Como debe realizarse la repoblacién forestal?

Tema: la importancia de las plantas como productoras de
materia orgdnica y oxigeno. Sus necesidades.

OBJETIVOS:

Entender las necesidades de las plantas: suelo,
nutrientes, agua, luz, temperatura adecuada.
Comprender la importancia de las plantas para la vida
animal y humana.

Distinguir las diversas formas de reproduccion vegetal.
Conocer algunas plagas y enfermedades de la plantas
y saber como controlarlas sin dariar el ambiente.
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ACTIVIDADES

Hacer una lista de los vegetales que se usan en la
Zona para la alimentacién humana, medicinas,
artesania, construccion, lefia, sombra, elc.
Averiguar qué plantas comen los distintos animales
silvestres y el ganado que se cria en la zona.
Experimentar con plantas colocadas en macetas,
viendo coémo influyen en ellas la falta de luz, agua o
nutrientes. Por ¢€f., germinar frijoles y luego plantarlos
en tierra fértil o suelo pobre en nutrientes, con calor
o frio, a pleno sol, a la sombra o en la oscuridad
total, con agua suficiente 0 escasa.

EVALUACION
Contestar a las siguientes preguntas:

¢ Como se alimentan las plantas verdes? ;Cudles son
sus necesidades bdsicas?

Describa los mecanismos de la fotosintesis. ;Que
elementos son imprescindibles para que las plantas la
realicen? ;De donde provienen? ;Qué destino tiene la
materia orgdnica elaborada?

JEn qué consiste la respiracion de las plantas?
Mencione algunos productos en cuya fabricacion
interviene la fermentacion.

Describa los posibles modos de reproduccion de las
plantas.




124

*  TEMA 5: LAS PLANTAS

;De qué forman intervienen los animales y el viento en
la polinizacién y diseminacién de las semillas?

¢ Como aumentar la fertilidad del suelo, para que los
cultivos tengan los nurrientes que necesitan?
Describa algunas plagas y enfermedades de las plantas
y c¢dmo actuar para controlarlas sin dafiar el medio
ambiente.




LOS BOSQUES

©  Su follaje y la capa de hojarasca amortigua el impacto de la lluvia
sobre €l suelo, la materia orgdnica acumulada la retiene y kas raices
absorben el agua que las hojas liberardn lentamente.. Asi se
disminuye el riesgo de inundaciones y auments la humedad en los
meses Secos.

©  Frenan la fuerza del viento, no sdlo en su interjor, ya que el efecto
persiste m4s alld de sus lindes. En el lado opuesto al viento, éste no
recobra su velocidad hasta decenas de metros después.

©  Evitan la erosién del suelo. Impiden que el viento se leve el suelo
fértil y que el agua lo arrastre hacia los valles y rios. Las hojas y
frutos que caen proporcionan materia orgdnica que los
microorganismos descomponerdn en nutrientes.

© Dan proteccién a otras plantas que crecen debajo y alimento y
cobijo a anunales gue viven en él.

© Al sostener la tierra con sus raices, evitan los corrimientos y las
avalanchas, que dafian cultivos y casas.

©  Estabilizan el clima: donde hay bosques suele Liover m4s, ya que las
hojas transpiran humedad que luego se condensa. Ademss, ateniian
los bruseos cambios de temperatura, porque impiden que el suelo se
recaliente durante el dia y se enfrie ripidamente por la noche.

©  Protegen la fauna de rios, lagos y costas, porque apertan alimentos
y materia orgdnica y regulan el depdsito de sedimentos,

©  Purifican €l aire: durante €l dia, producen el oxigeno necesario para
Ia vida snimal y consumen el diéxido de carbono.

©  §i son gestionados en forma adecuada, son una fuente constante y
renovable de recursos e ingresos. Nos proporcionan alimentos,
forraje, fibra, combustible, medicinas, materiales para construir
viviendas y fabricar muebles, materia prima para la industria y las
artesanias.

+POR QUE SE DESTRUYE EL BOSQUE?

@ Demanda de nuevas tierras para cultivar o criar ganado. Si estas
tierras se usan sin protegerlas de la erosién y de la pérdida de
fertilidad, en pocos afios dejan de ser productivas.

® Demanda de madera de uso industrial, para la construccidn y de
lefa para combustibie.

@ Contaminacién minera o industrial de los rios que los atraviesan.
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¢ Invertebrados y vertebrados

Los animales viven en comunidades y en el medio ambiente
al que se han adaptado. Entre las distintas especies de animales
y plantas existe una compleja red de relaciones. Cualquier
variacién que sufra una especie romperd el equilibrio ecolégico
y repercutird inmediatamente en el resto de los animales y
vegetales de su ambiente.

Los invertebrados son animales sin espina dorsal. Existen
veinte veces mds especies de invertebrados que de vertebrados
y su numero es mucho mayor. Estdn presentes en todos los
ecosistemas, como herbivoros, carnivoros, pardsitos y
Carroneros.

Intervienen en el ciclo de los nutrientes porque se alimentan
de tejidos animales o vegetales, vivos 0 muertos. Son
fundamentales en la cadena alimentaria, ya que son consumidos
por otros ammales. Los insectos (abejas, mariposas) son
responsables de la polinizacién de gran parte de las plantas.

Los invertebrados también son aprovechados directamente
por los seres humanos. Nos brindan alimentos (miel), tejidos
(seda), colorantes (cochinilla) y alimentos (mariscos).

Otros invertebrados causan dafos a 10s cultivos y provocan.
o transmiten enfermedades a los seres humanos y al ganado.
Pero entre ellos mismos existen algunos especialmente benéficos
para la agricultura porque destruyen otros que son perjudiciales.
El control bioldgico de plagas consiste en el uso de especies
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competidoras o depredadoras que reducen las plagas sin los
peligrosos efectos ecoldgicos de los plaguicidas.

Una actividad muy itmportante es la que realizan las
lombrices, ciempiés, caracoles, insectos y sus larvas, que
fragmentan la maternia orgdnica presente en el suelo. Son
labradores y desmenuzadores. Perforan el suelo aireando la
tierra y mejorando su estructura. Abren surcos y poros que
retienen agua y aire y alojan a las raices. Ademds, despedazan
y transforman la materia orgdnica, preparandoia para su
descomposicién por parte de los hongos y bacterias.

Las lombrices son inveriebrados indispensables para la agricultura,
porque mantienen la fertilidad del suelo y facilitan la infiltracidn.
Abren tineles al tragarse la tierra junto a los residuos orgdnicos que
contiene. Luego expulsan por el otro extremo de su cuerpo la tierra
finamente fragmentada y la materia orgdnica digerida.

Las lombrices que viven en una hectarea de terreno sacan a la
superficie o desplazan depositdndola en los tineles que cavan,
toneladas de tierra por ano.

Ademds, cuando la tierra pasa a través del tubo digestivo de la
lombriz, gana calidad como medic de cultivo. Retiene mejor la
humedad y contiene nutrientes como el fésforo, potasio y magnesio,
en una forma facilmente utilizable por las plantas.

En la agricultura sostenible se usa composte ¥ estiércol para fertilizar
el suelo. Estos contienen abundante materia orgdnica que sirve de
alimento a las lombrices. Por el contrario, los abonos quimicos
reducen el nimero de lombrices.

Los verrebrados son muchos menos, pero estan distribuidos
en todos los ecosistemas. Los grupos mas conocidos son los
mamiferos, las aves, los reptiles, los anfibios y los peces.

¢ La cadena alimentaria
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<271 LUZSOLAR

AGUA NUTRIENTES
DIOXIDO DE CARBONO

La cadena alimentaria comienza con las plantas que poseen
clorofila. Estas plantas son capaces de producir su propio
alimento a partir del agua, los nutrientes y el diéxido de
carbono. Para producir sustancia organica y liberar oxigeno,
utilizan la energia de la luz solar.
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De las plantas se alimentan los animales que comen
vegetales (hojas, frutos, semillas, raices, néctar o polen),
llamados herbivoros. Parte de la sustancia orgdnica almacenada
por los vegetales verdes se transforma en carme de los
herbivoros. Esta carne, a su vez, satisface las necesidades de los
animales que los devoran.

También se encargan de diseminar las semillas de las
plantas. Insectos y pequenios pdjaros que se alimentan de néctar
intervienen en la polinizacién. Ardillas, topos y vizcachas
favorecen la vegetacién al enriquecer el suelo con sus
excrementos y mantenerlo aireado al cavar cuevas y tineles.

Son herbivoros los rumiantes (llama, alpaca, vicufa,
guanaco, ovejas) y gran parte de las aves, peces, roedores
(ratones, topos) e insectos. Los herbivoros superan en mimero
a los niveles superiores, que se alimentan de ellos.

Los carmivoros primarios se nutren principalmente de
herbivoros e insectos. Entre ellos hay anfibios (ranas y sapos),
pdjaros, aranas, ciertos peces y mamiferos (comadrejas,
murciélagos, zorros). Los carnivoros primarios son mds
numerosos que sus depredadores.

Los grandes carnivoros, como las serpientes, halcones,
lobos, pumas, comen carnivoros primarios. Pero también
devoran herbivoros e insectos. Por ejemplo, las lechuzas se
alimentan de sapos, ranas, lagartijas, pdjaros pequenos y
escarabajos. Los grandes carnivoros estdn en lo alto de la
cadena alimentaria. Como sus presas suelen ser los animales
mds débiles o enfermos, realizan un control biolégico al evitar
que se difundan enfermedades entre ellas.

Al suprimirse una especie de los grandes carnivoros,
prolifera la poblacién de sus presas. Pronto se agota la
existencia de comida y después mueren de hambre,
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Algunas especies de vertebrados se nutren de vegetales,
c¢omo raices y semillas, pero también comen gusanos, insectos,
huevos, presas vivas y carrona. No corresponden a una sola de
las clasificaciones mencionadas, y se los llama omnivoros.

Los descomponedores se nutren de sustancia orgdnica
muerta, Por ejemplo, las bacterias que devuelven al suelo los
nutrientes,

¢ Adaptaciones para sobrevivir

La desigual distribucién de la temperatura y la humedad ha
obligado a algunas plantas y animales a adaptarse para
sobrevivir.

Cuando 1as condiciones del medio dejan de ser favorables,
vegetales y animales adoptan estrategias para defenderse. Las
plantas pueden perder sus hojas o la totalidad de su parte aérea,
y esperan en forma de yemas, tubérculos o semillas a que
cambie el clima.

Algunos animales sobreviven con los escasos recursos
disponibles. Se refugian durante los periodos mds frios o
disminuyen su temperatura corporal para consumir el minimo de
sus reservas de energia. Otros emigran a zonas mas propicias.

Aves y mamiferos han desarroilado la capacidad de
mantener estable su temperatura corporal. Esto les permite vivir
en zonas de grandes variaciones climdticas, siempre que cuenten
con el alimento necesario.

Muchos animales se protegen con un grueso pelaje o poseen
reservas de grasa corporal. Asi pueden resistir a las
temperaturas especialmente bajas. Otros construyen y se
refugian en cuevas y madrigueras en las que acumulan alimentos
para el invierno. Algunos tienen periodos de hibernacidn, en los
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que su metabolismo y su temperatura descienden para utilizar el
minimo de calorias. Estos mecanismos les ayudan a permanecer
en regiones que se cubren de una gruesa capa de nieve.

Existen especies de insectos que se han adaptado a desiertos
0 a zonas polares. Los que viven en regiones cdlidas reflejan y
rechazan el excesivo calor del sol con sus colores claros y
brillantes. Los que habitan zonas muy frias son de color oscuro.
Asi absorben mejor las radiaciones. Estos insectos mueren en
invierno, pero su descendencia sobrevive en forma de huevos,
larvas o pupas, que son menos sensibles al frio. Otros insectos,
como las mariquitas, pasan los frios escondidos entre restos
vegetales o bajo las piedras. '

Las ranas, sapos, serpiéntes y lagartos buscan proteccién en
los huecos de los drboles, entre las piedras o se entierran en et
suelo. Como no son capaces de regular su temperatura corporal,
ésta desciende con la temperatura del refugio.

Diversas especies de aves, mamiferos y peces recorren
anualmente grandes distancias, en busca de climas mds propicios
y alimentos.

La migracion es el desplazamiento periddico de grandes
grupos de animales. Viajan hacia un ecosistema distinto para
vivir en él durante alguna estacion del ano.

Es diferente a otros desplazamientos masivos que ocurren
cuando hay cambios subitos en el medio, como sequia, falta de
alimentos o superpoblacién.

Grandes bandadas de aves migran entre un drea de cria y
otra de invernada. Multitud de insectos realizan desplazamientos
para fundar una nueva colonia. Los bancos de peces realizan dos
tipos de migraciones: para buscar alimento y para reproducirse.
Manadas de herbivoros migran en busca de condiciones mds
favorables, especialmente aquellos que viven en zonas de
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inviernos muy frios. Detrds de ellos van sus depredadores.
¢ Conservacion de la fauna silvestre

Las principales causas de la desaparicion de la fauna
silvestre son la destruccion de su habitat natural y su caza
indiscriminada.

El desequilibrio ecoldgico, con el dafio para el hdbitat de los
animales y vegetales, no sélo se produce por degradacién del
ecosistema. También se produce cuando se introduce en él una
especie que no estaba presente.

Cualquier especie nueva -una planta, un amimal o un
microbio- afecta a las especies residentes. La presencia o
desaparicién de un depredador, de animales que compiten por
los alimentos, de una enfermedad, pueden traer consecuencias
graves, que se notan especialmente en los vertebrados.

La cria de ganado cambia las interrelaciones dentro de un
ecosistema, porque compite con los animales nativos por los
pastos y el agua. La tala de un bosque para dedicar las tierras
a la agricultura hace desaparecer a los animales que lo habitan.

Se cazan muchas especies porque su came sirve de alimento
0 porque su piel, plumas o cuernos se venden caros. Otros
animales son buscados por los coleccionistas y zooldgicos. Los
grandes carnivoros son exterminados porque se piensa que son
una amenaza para €l ganado.

Muchos animales silvestres son victimas de la contaminacion
del suelo y del agua por pesticidas.

Es posible conservar la fauna silvestre, si se toman algunas
medidas:;

reservar espacios naturales para su reproduccion y cria.
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evitar la contaminacion de rios y lagos.

proteger las especies amenazadas, como la vicufia y algunas
aves y lagartos, prohibiendo su caza.

En el caso de otras especies, establecer normas. Por
ejemplo, decidir cuantos animales se pueden cazar, dénde,
en qué €poca.

regular y controlar el trafico de especies protegidas.
establecer criaderos y granjas para producir los animales
que se utilizan por su piel o carne.

FICHA DE ACTIVIDADES
Tema: los animales
OBJETIVOS:

Conocer los distintos tipos de animales que viven en la
region.

Distinguir las caracteristicas y necesidades de los
animales domésticos y silvestres.

Comprender en qué consiste la cadena alimentaria.
Reconocer los beneficios que recibimos de los insectos
y otros animales que polinizan las flores, diseminan
las semillas, desmenuzan y transforman la materia
orgdnica, combaten plagas, eic.

ACTIVIDADES
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Recorrer el entorno, tomando nota de los animales
silvestres y domésticos que se encuentren.

Investigar sus necesidades de hdbitat, de qué se
alimentan, cuales son sus depredadores naturales. :
Recoger algunas lombrices, colocarlas en una maceta,
y alimentarlas con materia orgdnica (cdscaras de
fruta, restos de verduras, hojas desmenuzadas),
comprobando como la transforman en humus.

EVALUACION
Contestar a las siguienies preguntas:

Describa la cadena alimentaria, las necesidades de
herbivoros, carnivoros primarios y grandes carnivoros.
;Qué sucede cuando se suprime una especie de
grandes carntvoros?

¢ De qué se nutren los descomponedores? ; Por qué son
utiles para la agricultura?

¢ Como se han adaprado los animales para sobrevivir
en climas frios o con poca humedad?

; Por qué migran algunos animales?

¢ Por qué es importante conservar la fauna silvestre?
¢ Cudles son las principales causas de su desaparicion?
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Los animales viven en comunidades, en el medio ambiente al que se han
adaptado (hdbitat). Entre las distintas especies de animales existe una compleja red
de relaciones. Cualguier variacién gue sufra una especie romperd el equilibrio
ecoldgico y repercutird en el resto de los vegetales y animales de su ambiente.
Ademds de brindarnos alimentos, pieles, cueros, plumas y productos medicinales,
nos otorgan otros beneficios muy importantes,

@  Los insectos son responsables de la polinizacién de gran parte de las plantas.
Otros animales se encargan de diseminar las semillas.

©  Muchos invertebrados son labradores y desmenuzadores. Perforan el suefo
mejorando su textura el abrir surcos y poros que retienen el agna y el aire
y alojan a las raices. Ademds, desmenuzan la materia orgdnica, facilitando
la tarea de los microorganismos.

‘©®  Los excrementos de los animales enriquecen el suelo. El estiércol es un
excelente abono orginico.

ADAPTACIONES PARA SOBREVIVIR

©  Aves y mamiferos han desarrollade la capacidad de mantener estable su
tem peratura corporal. Esto les permite vivir en zonas de grandes variaciones
climdticas, siempre que cuenten con €l alimento necesario. i
Muchos animales se protegen con un grueso pelaje o poseen reservas de
grasa corporal. !
Otros copstruyen cuevas y madrigueras en las que se encierran junto a los
alimentos que han acymulado.

Algunos tienen periodos de hibernacién, en los que su metabolismo y
temperatura descienden para utilizar ¢l minimo de calorias,

Ranas, sapos, serpientes y Iagartos buscan proteccidn em los huecos de los
drboles, entre las piedras o se entierran en el suelo.

Diversas especies de aves, peces ¥ mamiferos recorren anualmente grandes
distancias en busca de climas m4s propicios ¥ alimentos. |

L © & © @

DESTRUCCION DE LA FAUNA SILVESTRE

®  La cria de ganado cambia las relaciones dentro de un ecosistema, porque
compite con los animales nativos por el alimento y el agua.

@  Se cazan muchas especies por su carne, su piel, plumas 0 cuernos. Grandes
carnivoros son exterminados porque se piensa que amenazan al ganado.

®  La deforestacifn, la desertizacibn y la necesidad de cultivar grandes
extesiones de las praderas destruye el hdbitat natural de muchas especies.

®  Los pesticidas, herbicidas, los vertidos industriales y mineros en rios y lagos,
destruyen la fauna acudtica y diversas especies de aves e insectos.




¢ Qué es el medio ambiente?
Aspectos fisicos y bioldgicos
Aspectos sociales
Interacciones dentro del medio ambiente
Transformacion de la energia

Los ciclos de la materia
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® Qué es el medio ambiente?

El medio ambiente es el producto de la interaccion dindmica
de todos los elementos, objetos y seres vivos presentes en un
lugar. Todos los organismos viven en medio de otros
organismos vivos, objetos inanimados y elementos, sometidos a
diversas influencias y acontecimientos. Este conjunto constituye
su medio ambiente.

Plantas y ammales dependen de los componentes y
caracteristicas del medio para crecer y reproducirse. A lo largo
de su evolucion, muchas especies han desarrollado una
tolerancia para resistir ciertas limitaciones. Esta tolerancia o
adaptacién es un proceso que les permite vivir sometidas a
condiciones ambientales que pueden no ser adecuadas para otras
especies.

Los seres vivos se ajustan al medio mediante adaptaciones
producidas por cambios genéticos que han aparecido a lo largo
de muchos siglos. A su vez, plantas y animales actian sobre el
ambiente en el que se desarrollan, modificdndolo.

En el medio ambiente hay dos aspectos bdsicos, que se
influyen reciprocamente y que podemos separar inicamente para
definirlos mejor:

los aspectos fisicos y biolégicos (naturaleza), divisibles en
factores abidticos y bidticos.
los aspectos sociales (creados por el ser humano):
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economia, politica, tecnologia, cultura, historia, moral,
estética.

€ Aspectos fisicos y bioldgicos
» Factores abioticos

Entre los factores fisicos figuran elementos del clima (como
la insolacidn, la temperatura y la lluvia), la composicion del
suelo y del agua. la altitud, la latitud y la existencia de
proteccion y sitios de cria. Como en estos factores no
intervienen los seres vivos, se los ltama factores abidticos.

Muchas funciones vitales dependen de los factores abidticos.
Si estos factores coinciden con las condiciones optimas para
determinado ser vivo, éste despliega el mdximo de su actividad.
Por el contrario, cuando estos factores no se adaptan a sus
requisitos, se producen efectos perjudiciales para su vida.

El clima

Nuestro planeta recibe casi toda su energia del sol. Como
la Tierra gira alrededor de un eje que estd inclinado, se suceden
periodos de luz (dia) y oscuridad (noche), que tienen distinta
duracion segin la latitud y las estaciones.

La temperatura desciende a medida que nos alejamos del
ecuador o cuando aumenta la altitud. En el primer caso, porque
al variar la latitud, varia la inclinacién de los rayos solares que
generan calor. En el segundo caso, la densidad del aire
disminuye gradualmente al aumentar la altura, perdiendo la
capacidad de retener el calor del sol.

También influyen en el clima los mares y océanos porque



142 TEMA 7: EL MEDIO'AMBIENTE

el agua y la tierra no absorben, mantienen y liberan el calor que
reciben con igual intensidad. Esta diferencia ~conjuntamente con
el movimiento de rotacion de la Tierra- produce los vientos y las
corrientes oceanicas. Y vientos y corrientes ocednicas, a su vez,
repercuten en la temperatura y las tluvias de determinada region.

Los factores climdticos mencionados -luz, temperatura,
lluvias, vientos- intervienen en los procesos de la vida.

» La luz es esencial para la fotosintesis. La duracion de la luz
diurna contribuye a determinar los ciclos reproductivos de
plantas y animales.

» Latemperatura tiene influencia en los procesos bioquimicos
de los organismos vivos. Algunos animales -como las aves
y mamiferos- han desarrollado la capacidad de mantener
estable la temperatura corporal y esta capacidad les permite
sobrevivir en distintos climas. Otros -como [os insectos,
peces y reptiles- no tienen mecanismos para regular su
temperatura corporal y son mds vulnerables a las
oscilaciones externas.

La temperatura también interviene en la transpiracion que
se produce a través de los poros situados en las hojas de las
plantas y en la piel de los animales.

» El agua que todos las vegetales y animales terrestres
necesitan depende de las lluvias. El agua es indispensable
para la vida vegetal porque disuelve los nutrientes del suelo,
permitiendo que las raices puedan absorberios. Ademads, es
utilizada en la fotosintesis que realizan las plantas que
poseen clorofila. Asimismo, es la fuente del oxigeno
liberado en ese proceso. Y este oxigeno, a su vez, es
indispensable para la respiracion de los animales.

El tipo, variedad y cantidad de vida vegetal y animal



TEMA 7: EL MEDIO AMBIENTE 143

caracteristicos de cada regién tienen relacidn con la lluvia
caida y su distribucion durante el afo.

La lluvia es el principal agente de erosion del suelo no
protegido. Indirectamente, la erosion del terreno también
influye en el clima, porque con la pérdida de suelo
disminuye la vegetacién y aumentan las variaciones de
temperatura.

» Los vientos, segin se originen en zonas humedas o secas,
pueden aportar humedad o aumentar la sequedad del suelo.
Asimismo, determminan cambios de temperatura y algunos
fendmenos atmosféricos, como huracanes y tornados.
También tienen un efecto mecdnico que causa erosion del
terreno y actia sobre la vegetacidn: arranca hojas y ramas
secas y transporta polen y semillas. Los vientos secos y
cdlidos aumentan la evaporacion de la humedad que se
produce por la transpiracion de las hojas.

El suelo

La composicion (roca de origen, contenido de materia
orgdnica, presencia de nutnientes), estructura y espesor del suelo
determinan su capacidad de retener aire y humedad y las
posibilidades de vida de la vegetacion.

» La roca madre establece la composicidn original y tamafo
de las particulas de! suelo. A la roca madre caracteristica de
una region, se suman otras particulas arrastradas por el agua
y el viento, y provenientes de la erosién de zonas distantes.
En zonas de montana con volcanes en actividad, se
depositan cemzas volcdnicas sobre el suelo. Esta
composicion influye en los nutrientes disponibles y puede
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transformarse: se enriquece con la presencia de materia
organica o empobrece con el deterioro de la calidad del
terreno por erosion, pérdida de nutrientes o contaminacién.
El liemus regula la capacidad de retencion de agua y fa
aireacion de los suelos (recordemos que las plantas necesitan
aire y agua en contacto con sus raices). Conserva la
humedad en los suelos arenosos y facilita el drenaje de los
suelos densos. Asimismo, suministra el medio adecuado
para los microorganismos que transforman la materia
organica.

Los microorganismos despedazadores (lombrices e insectos)
y los que la descomponen la materia organica (hongos y
bacterias) liberan los nutrientes minerales para que sean
nuevamente utilizados.

La geografia

»

»>

La altitud (altura sobre el nivel del mar) tiene influencia
sobre la presion atmosférica y la temperatura. En general,
en regiones situadas en la nisma latitud, cuando aumenta la
altura, disminuye la presiéon y temperatura.

La cantidad de lluvias y de luz solar que reciben las laderas
de una montana dependen de su orientacion. Los vientos
himedos que chocan contra una ladera ascienden, se enfrian
y descargan en ella la lluvia. Cuando continian hacia la
ladera opuesta, se han transformado en vientos secos. En el
hemisferio sur, las laderas onentadas hacia el nore reciben
mayor cantidad de radiacién solar (insolacion}). En el
hemisferio norte, son las laderas orientadas al sur las que
reciben mas luz.

La mayor inclinacion de una ladera aumenta la erosidn por
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arrastre de la lluvia y vientos. En las pendientes muy
acentuadas, el bosque protege el terreno. En aquellas de
menor inclinacion, dedicadas al cultivo, es necesanio frenar
la fuerza del agua y del viento. Para lograrlo, se debe arar
en curvas de nivel, plantar setos vivos, construir barrcras de
piedra y zanjas de infiltracion, cultivar en andenes y
terrazas y otras técnicas que se mencionan con mas detalle
en el capitulo relacionado con el suelo.

» La cercania de mares y océanos tiene un efecto moderador
sobre los cambios de temperatura, permitiendo ¢l desarrollo
de una mayor variedad de flora y fauna. Este efecto se debe
a que las grandes masas de agua absorben el calor del sol,
lo mantienen y liberan lentamente,

» Factores bidticos

Las relaciones entre los seres vivos también condicionan las
posibilidades de vida de una determinada planta o animal. Son
los facrores bidticos, en los que se incluyen animales, plantas y
microorganismos. Puede tratarse de la presencia o ausencia de
representantes de su misma especie o de otras especies.

En las plantas, intervienen:

los microorganismos que enriquecen el suelo.

» otras plantas que les brindan proteccion o compiten por la
luz, agua y nutrientes.

» los amimales que las consumen y los que contribuyen a la
polinizacidn y a la diseminacion de las semillas.

En los animales influye:
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la disponibilidad de alimento (existencia de plantas en el
caso de los herbivoros y de otros animales en el caso de los
carnivoros y de los que se alimentan de insectos).

la presencia de otras especies que compiten por el alimento
o los lugares de proteccion y cria. Existen, ademds,
relaciones depredador-presa, pardsito-huésped,
comensalismo (cuando organismos de dos especies conviven
sin perjudicarse} y simbiosis {cuando la asociacion es
beneficiosa para ambos).

SUELUY PLANTAN
MINERALES
MATERIA ORGANIS
NUTKRIENTES
AGUA

AIRE

CLIMA

S0L
LLUv1aA
TEMPERATURA
VIENTO
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# Aspectos sociales

También los seres humanos forman parte de los ecosistemas.
Han conseguido adaptarse a distintos ambientes pero, a su vez,
son un importante factor que interviene modificando el medio en
el que viven.

Las personas se organizan en sociedades muy estructuradas
que comparten normas culturales, relaciones econdmicas,
utilizacién de tecnologia, instituciones politicas y sociales,
tradiciones y costumbres.

Mujeres y hombres usan sus herramientas, su inteligencia y
su destreza para obtener, a partir de los recursos naturales, los
bienes que necesitan (alimento, vivienda, vestido, medicinas,
combustible, diversion, etc.).

Para procurarse dichos bienes, modifican la naturaleza con
cultivos, ganaderia, extraccion de minerales, transformacidn de
materias primas, deforestacion (o forestacion), utilizacion de
combustibles y construccién de edificios, carreteras, canales de
riego.

¢ Interacciones dentro del medio ambiente

Las interacciones fundamentales en el medio ambiente son
las relaciones alimentarias, la transformacion de la energia y el
mtercambio de matenales entre los seres vivos y las sustancias
no orgdnicas. Este intercambio se realiza a través de los ciclos
de la materia. Algunos ciclos tienen fundamental importancia
para la vida, como los ciclos del agua, el oxigeno, el carbono,
el nitrégeno, el fosforo y de algunos otros nutrientes.
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» Relaciones entre los seres vivos
La cadena alimentaria

La base primaria de la alimentacién de todos los seres vivos
son los vegetales que realizan la fotosintesis utilizando agua,
determinados elementos que extraen del suelo y del aire y la luz
solar. Es decir, la energia del sol y los materiales del medio
entran a formar parte de los seres vivos a través de los
vegetales, para continuar después como alimento para otros
seres vivientes. Estos solo pueden ingerir compuestos orgdnicos.




TEMA 7: EL MEDIO AMBIENTE : 149.

En esta ilustracién, un insecto que come vegetales sirve de alimento a una
rana, que es comida por una vibora, que a su vez alimenta & una lechuza.

Los vegetales que tienen un pigmento verde llamado
clorofila son los tunicos que pueden autoabastecerse. Son los
productores de un ecosistema y el alimento de otros seres vivos,
los herbivoros llamados consumidores de primer orden. Los
herbivoros son presa de animales carnivoros, que en un
ecosistema son llamados consumidores de segundo orden. Esta
relacidn forma la cadena alimentaria mds simple.

En realidad, al analizar las relaciones alimentarias vemos
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que forman una compleja red. Por ¢jemplo, existen animales
que comen indistintamente vegetales y otros animales, insectos
que comen plantas y otros (como pulgas, garrapatas vy
sanguijuelas) que se alimentan de sangre (de herbivoros o
€arnivoros).

Algunas bacterias y las plantas sin clorofila, como los
hongos, se alimentan de restos de vegetales y animales muertos,
descomponiendo la materia orgdnica para transformaria en
sustancias mds simples. Por eso son llamados descomponedores.

Relaciones entre distintas especies

Vida en comin con ventajas reciprocas: en las posibilidades
de vida de plantas y animales influyen microorganismos, plantas
y animales de otras especies, ademas de los factores abidticos.

Simbiosis:  En algunos casos, la coexistencia de dos especies
distintas resulta especialmente beneficiosa para ambas.

las Teguminosas (trébol, frijoles, alfalfa), enriquecen el suelo con
nitrégeno. Son excelentes para utilizarlas como abono verde. Tienen
en las raices unos nédulos o engrosamientos en los que viven bacterias
que transforman el oitrégeno del aire presente en el suelo en
compuestos nitrogenados que las plantas pueden asimilar. A cambio,
reciben de ellas otras sustancias nutritivas.

Muchas coniferas tienen en sus rafces hongos que les proveen agua y
sales minersales.

Hay casos de simbioyis entre animales. Las termitas que devoran
madera, la digieren eon ayuda de microorganismos que poseen en el
intestino.

l.os animales gue comen hierba asimilan la celulosa con ayuda de
bacierias.

En los seres humanos también viven bacterias que aportan vitaminas.
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Flores polinizadas por animales: muchos insectos, como las
abejas y mariposas, al alimentarse del néctar de las flores
transportan el polen de una planta a otra.

Semillas diseminadas por animales: es otra forma de ventajas
reciprocas. Pdjaros y otros animales, al alimentarse de frutos,
contribuyen a propagar sus semillas. Estas vuelven a tierra
cuando caen del fruto que el animal come 0 mezcladas con sus
excrementos.

Ventajas unilaterales: es el caso de algunos arbustos y hierbas
adaptados al bajo consumo de luz, que necesitan que las copas
de los drboles mds altos los protejan del exceso de sol y viento.

Huéspedes y parisitos: los pardsitos viven a expensas de otros
seres vivos de mayor tamano (huéspedes), perjudicindolos.
Pueden ser gusanos, o insectos como los pulgones que se
alimentan de la savia de las plantas, o como las garrapatas que
chupan sangre de amimales. Algunos pardsitos, para
desarrollarse plenamente y multiplicarse, necesitan cambiar de
huésped en las distintas etapas de su vida.

Competencia y coexistencia: en un ecosistema conviven muchas
especies (coexistencia), que tienen distintas necesidades de luz,
alimento, sitios de proteccidon y época de cria. Pero si dos
especies han desarrollado exactamente las mismas necesidades
respecto a un factor ecoldgico, se produce competencia entre
ellas. Esta competencia lleva generalmente a la eliminacidn de
una de las especies, generaimente la que crece o se reproduce
con menor velocidad.

Depredadores y presas: se llama depredador al animal que se
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alimenta de otro (presa). La relacion depredador-presa, cuando
es estable en un ecosistema, resulta beneficiosa para ambos. La
presa sirve de alimento, el depredador mata a las presas mds
débiles o enfermas y controla que el mimero de individuos no
sobrepase las posibilidades del alimento disponible.

Relaciones entre seres vivos pertenecienles a una misma
especie

Poblacion es el conjunto de seres vivos de una misma
especie, que vive en una drea determinada. Entre ellos se
establecen vinculos que pueden ser temporales (reproduccidn,
migraciones) o permanentes (insectos sociales, como hormigas
y abejas, mamiferos que viven en manadas o cazan juntos).

Dentro de una poblacidn de vegelales o animales existen
relaciones que pueden ser desfavorables o favorables.

Los efectos desfavorables mds notorios derivan de la
competencia, que afecta principalmente a:

la alimentacién: si aumenta el nimero de animales, el
alimento puede no ser suficiente para todos. Las plantas
compiten por los nutnentes del suelo. Si aumentan las
plantas en una zona, el espacio para extender suS raices se
limita, y se produce la disminucion del ritmo de
crecimiento.

la reproduccion: pueden faltar lugares adecuados para la
cria o disminuir la fecundidad por escasez de alimentos.
limitaciones del espacio, luz solar.

Las agrupaciones organizadas de seres vivos resultan muy
favorables para la supervivencia, porque pueden enfrentar
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situaciones adversas con mas ventajas que los individuos
aislados. Estos efectos favorables de las relaciones que se
establecen dentro de una poblacién son la proteccidn, facilidades
para la reproduccién y division del trabajo.

. Proteccién: los seres vivos se benefician al agruparse. Por
gjemplo, una masa densa de vegetacion incrementa el grado
de humedad, ofrece mayor resisiencia al viento y a la
erosion del suelo. Un grupo de amimales estd mds protegido
cantra sus enemigos que cada miembro por separado, pues
muchos depredadores no se atreven a atacar a sus presas
cuando estdn reunidas.

Reproduccién: cuando varios ejemplares de la misma
especie vegetal o animal estdn agrupados, la polinizacion y
la fecundacion se facilita.

Division del trabajo: la division de las funciones se
acompana de diferencias en el aspecto. Entre las abejas, las
obreras, pequenas y de alas desarrolladas, son la mayor
parte de la poblacion y levan a cabo todos los trabajos de
la colmena. La reina, que es la unica que pone huevos.
ticne abdomen largo y alas cortas. Los zdnganos o machos,
son pocos y carecen de aguijon.

¢ Transformacion de la energia

Casi toda la energia que utilizan los organismos para las
actividades vitales (metabolismo, crecimiento, movimiento) tiene
su origen inicial en la radiacion solar, captada en forma de luz
y calor.
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La energia del sol es captada y almacenada por las plantas
verdes, que despu€s son consumidas como alimento por los
animales herbivoros, llamados consumidores de primer orden.
Los herbivoros, a su vez, son devorados por los carnivoros que
se denominan consumidores de segundo orden.

Siguiendo esta cadena alimentaria, la energia entra a formar
parte de los seres vivos a partir de las plantas y pasa de un
organismo a otro como alimento. En cada paso, parte de esta
energia regresa a la naturaleza al ser consumida en los procesos
vitales. La descomposicién de la materia orgdnica devueive a la
atmdsfera la energia restante en forma de calor.
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#® Ciclos de la materia
El ciclo del agua

El agua es la Unica sustancia que se encuentra en la
atmdsfera en estado liquido, sdlido y gaseoso.

El 84% de la humedad de la atmdsfera se origina por
evaporacion de océanos, mares, lagos, rios. El resto proviene de
la tierra mojada o de la transpiracion de las hojas de las plantas.

El vapor de agua se eleva y se condensa en las capas altas
y mds frias de la atmosfera, originando nubes que son
transportadas por los vientos. El vapor de agua es un gas, a
diferencia de la niebla que esta compuesta por diminutas gotitas
de agua.

En forma de lluvia, nieve o granizo, el agua de las nubes
vuelve al suelo o cae directamente sobre los océanos. Cuando
llega al suelo, el ciclo continia directamente o entra en el
proceso de la vida.

Continda directamente si se infiltra incorpordndose a las
aguas subterraneas o al escurrirse por la superficie. El agua
subterrdanea puede aflorar dando origen a manantiales. La
superficial fluye para formar rios y lagos. Los rios devuelven el
agua a los mares y océanos, recomenzando el ciclo.

El agua entra en el proceso de la vida cuando:

es absorbida por las raices de las plantas y utilizada en los
procesos bioldgicos vegetales. Ingresa nuevamente en la
atmosfera con la transpiracion de las hojas o Ia
descomposicién de la materia orgdnica,

los animales terrestres beben agua o la incorporan contenida
en sus alimentos. La devuelven a la atmdsfera y al suelo por
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transpiracion, secreciones y eh gl proceso de
descompasicion de los organismos.

E! ciclo del carbono

El carbono es un elemento esencial de 1a sustancia orgdnica.
Las plantas verdes captan el didxido de carbono presente en el
aire (plantas terrestres) y disuelto en el agua (plantas acudticas).
Durante la forosinzesis, forman materia organica para su
crecimiento y liberan oxigeno en el aire utilizando la luz solar
y el agua que absorben,.

A su vez, los anunales necesitan el oxigeno, que incorporan
mediante la respiracion. En cambio, entregan a la aundsfera el
digxido de carbono que usardn las plantas en la fotosintesis.

La materia orgdnica de los vegetales y animales muertos y
de los excrementos de estos ultimos es descompuesia por los
miicroorganismos del suelo. Por efecto de esta descomposicidn,
también se produce didéxido de carbono.

El ciclo del oxigeno

El oxigeno es indispensable para la vida porque interviene
en la respiracion celular. Su ciclo esta unido al ciclo del carbono
y del agua. El oxigeno que liberan las plantas en el aire
proviene del agua absorbida por las raices. Los animales, al
respirar, lo combinan con el carbono y lo devuelven a la
atmdsfera en forma de didxido de carbono.

El ciclo del nitrogeno
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El nitrdgeno es un constituyente bdsico de los organismos
vivos. A pesar que es abundante en la atmdsfera, para ser
utilizado por las plantas debe estar presente en el suclo en fornma
de determimados compuestos. Estos compuestos que conticnen
nitrégeno provienen de la actividad de algunas bactenas.
especialmente de las que forman nodulos en las raices de las
leguminosas.

Las plantas utilizan el nitrogeno para producir proreinas
‘vegetales. Una parte de estas proteinas es consumida por los
animales que se alimentan de las plantas, otra parte regresa al
suelo y cuando los restos vegetales se descomponen se libera
nuevamente nitrogeno

El ciclo del fosforo

Los principales depésitos de este elemento estin en
yacimientos minerales. El fostforo, disuelto y arrastrado por el
agua, es tomado por las plantas para incorporarlo a sus
compucstos organicos. Los animales que comen las plantas
utilizan el fésforo en la formacion de los huesos. Cuando los
animales mueren, el fosforo se incorpora nuevamente al suelo,
reinicidndose el ciclo.

Estos restos de animales ricos en fésforo también llegan
como sedimento al mar. De alli el fésforo pasa a los peces y a
las aves que se alimentan de peces.

En las costas sudamericanas del Océano Pacifice, se han
formado grandes depositos de las excretas de la aves marinas.
Este producto, llamado guwano, se utiliza como abono vy
representa una gran riqueza para la zona. Es recogido, envasado
y vendido industnialmente porque enriquece el suelo de fésforo.
Una vez incorporado al suelo que lo necesita en las proporciones
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justas, es tomado nuevamente por las plantas, qu elo utilizan
como nutriente.

El ciclo de otros nutrientes

Otros nutrientes minerales provienen de las rocas que dieron
origen al suelo. Calcio, potasio y magnesio son esenciales para
la vida, debiendo estar presentes en cantidades pequefias pero
equilibradas. Las plantas los absorben disueltos en el agua, a
través de sus raices. Estos minerales volverdn al suelo después
de la muerte de plantas y animales, cuando la materia organica
sea descompuesta por accién de los microorganismos.

FICHA DE ACTIVIDADES
Tema: interacciones dentro del medio ambiente
OBJETIVOS:

Distinguir los aspectos fisicos y bioldgicos del medio
ambiente.

Valorar la influencia de la actividad hwmana.
Comprender que hombres y mujeres modifican el
medio con la agricultura, la ganaderfa, la
deforestacion (o forestacion), las industrias, extraccién
de minerales, wtilizacion de combustibles vy
construccion de edificios y carreteras.
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Entender la interaccion dindmica entre los factores
bidticos entre si y con los factores abibticos.
Conocer el proceso de transformacién de la energla y
los ciclos de la materia.

ACTIVIDADES

Recorrer el entorno regisirando las caracteristicas de
los factores abidticos y bidticos: clima, suelo,
geografia, presencia o ausencia de determinados
animales o plantas.

Observar diferentes ecosistemas naturales: una charca,
el bosque, etc. Relacionarlos con los factores bidticos
y abioricos que permiten que se mantengan en
equilibrio.

Investigar las relaciones entre distintos seres vivos
(vegetales y animales): compelencia, coexistencia,
depredadores y presas.

EVALUACION
Contestar a las sigulentes preguntas:

¢ Qué es el medio ambiente?

¢ Cudles son sus aspectos fisicos y bioldgicos?

¢ Qué interacciones se producen dentro del medio?

¢ Como influyen la luz, el calor, la temperatura, las
Huvias y el viento en las caracteristicas del ambiente?
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(Por qué varia el medio ambiente segin la
composicion y estructura del suelo?

Cudl es la influencia de la altitud, orientacién e
inclinacion de una ladera, cercanla de mares y
océanos?

; Qué relaciones pueden darse entre distintas especies?
¢ Cudl es el origen de casi toda la energla? ;Coémo la
almacenan y utilizan las plantas y otros seres vivos?
¢/ Cudles son los ciclos de la mareria (agua, carbono,
oxigeno, nitrégeno, fosforo, otros nutrientes)




EL MEDIO AMBIENTE
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El medio ambiente es el producto de la interaccién dindmica de

todos los elementos y seres vivos presentes en un lugar. Los organismos
habitan junto a otros seres vivos, sometidos a diversas influencias y
acontecimientos. Este conjunto constituye su medio ambiente.

@

A lo largo de su evolucidn, plantas y animales han desarrollado una
tolerancia para resistir ciertas limitaciones del medio. Esta
tolerancia o adaptacidn les permite vivir en condiciones ambientales
que pueden no ser aptas para otras especies.

A su vez, plantas y animales actian sobre el medio en el que se
desarrollan, modificdindolo.

En el medio ambiente hay dos aspectos bdsicos, que se influyen

reciprocamente:

>

Las aspectos fisicos y biolégicos, que se pueden dividir en abidticos
y biéticos.

Son factores abidticos: el clima (insolacién, lluvia y temperatura}, el
suelo (composicién, estructura y espesor), la geografia (altitud,
latitud, orientacién e inclinacién de la ladera, cercania de mares).
Son factores biéticos: la vegetacién, los animales y microorganismos.
Puede tratarse de la presencia o ausencia de representantes de su
misma especie o de otras especies,

Los aspectos sociales (creados por el ser humano): economia,
politica, tecnologfa, cultura, historia, moral, estética.

RELACIONES DENTRO DEL MEDIO AMBIENTE

Las interacciones fundamentales son las relaciones alimentarias, la

transformacién de la energia y el intercambio de materiales entre los
seres vivos y las sustancias no orgdnicas.

9

La base primaria de la alimentacién de todos los seres vivos son los
vegetales verdes. Para formar sustancias orgdnicas, utilizan agua,
diéxido de carbono, nutrientes y la [uz del sol.

La energia del sol y los materiales del medio entran a formar parte
de los seres vives 2 través de los vegetales, A comtinuacién, se
traspasan a los animales que comen vegetales, para proseguir
después como alimento para los carnivoros.




¢ La degradacion de los recursos naturales
¢ Los problemas mds urgentes
¢ El manejo sostenible de los recursos
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@ La degradacion de los recursos naturales

En el pasado, los seres humanos pensaban que los recursos
naturales eran inagotables, o creian que siempre se renovarian
rdpidamente y por si misSmos.

Desde hace miles de afios, hombres y mujeres han trabajado
y modificado su entorno, utilizando habilidades y herramientas
cada vez mds poderosas. Pero en los ultimos dos siglos su
accion se ha multiplicado, debido al aumento de la poblacion y
del potencial técnico y cientifico.

Como consecuencia, los cambios en la biosfera producidos
por la actividad humana durante las iltimas décadas son
comparables con los cambios naturales que suceden en miles de
afios. Se ha provocado una acelerada degradacidon de los
recursos naturales, erosion del suelo, deforestacién,
desertificacién, contaminacién y pérdida de la diversidad
bioldgica.

Por otra parte, la demanda de productos agricolas
aumenta dia a dia, con el crecimiento de la poblacion y el
progreso de sus condiciones de vida. Para satisfacer esta
demanda, ya no es posible recurrir a tierras ain sin explotar: la
tnica respuesta es infensificar la produccion sin agotar los
recursos bdsicos ni degradar el ambiente.

¢ Los problemas mds urgentes
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Debemos recordar que los recursos mnaturales de nuestro
plancta son limitados, y que debemos tratar de vivir sin
malgastarlos ni  destruirlos. La erosion  del suelo, la
deforestacion 'y la mala utilizacion de los recursos,
especialmente del agua, ocasionan hambre y pobreza.

Ei ser humano ha causado graves danos, pero no toda
intervencion fue negativa. Algunas zonas de la tierra son ahora
mds productivas que en su eStado natural. Estas nuevas
posibilidades de produccion se han logrado, por ejemplo, con la
seleceion de variedades de cultivos resistentes a ciertas plagas.
con canales para regar regiones secas o desecando pantanos.
Pero todos estos procedimientos deben considerarse  con
cuidado, para evitar que a largo plazo aparezcan consecuencias
negativas no previstas.

Los problemas del medio ambiente varian de regidn en
region, pero se repiten con mayor o menor intensidad en casi
todos los paises del mundo.

La erosion del suelo:

El uso del suelo es indispensable para el desarrollo humano:
agricultura, ganaderia, bosques, extraccion de minerales y
materiales de construccion, base para casas y carreteras, son
formas tradicionales de utilizar el suelo.

Las funciones del suelo son diversas, pero las principales
sOon:

la funcién bioldgica: en el suelo viven gran ndmero de

especies vegetales y animales, esenciales para su formacion,

funcionamiento y fertilidad.

la funcion alimentaria: el suelo es fuente y reserva de

elementos indispensables para alimentar fa vida, como el
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calcio, potasio, nitrégeno, fosforo o magnesio.

la funcion depuradora: la porosidad del suelo actia como
un fiitro que retiene y transforma las impurezas del agua
que lo atraviesa.

la_funcidn de soporte de los vegetales, edificios y carreteras.

La actividad humana influye constantemente en el

funcionamiento del suelo, casi siempre vulnerando su fertilidad.
Repercute en forma directa y negativa cuando se talan bosques.
no se rotan los cultivos ni se deja descansar el suelo y se
concentra el ganado en espacios reducidos. La tierra se erosiona
cuando pierde la proteccion vegetal o se cultiva en surcos en el
sentido de la pendiente; se compacta con el sobrepastoreo y se
agota cuando disminuye la actividad de los microorganismos y
la produccién de materia orgdnica.

El sobrepastoreo o exceso de ganado sobre una parcela tiene

las siguientes consecuencias:

»

Ocasiona un exceso de pisoteo sobre el suelo, cuya
superficie se coinpacta. Asi disminuye su capacidad de
absorber el agua de lluvia, provocando escorrentias y
arrastre de suelo. La erosiébn se agrava en fuertes
pendientes, climas con sequias anuales o fluvias intensas.
Hace desaparecer las especies de pastos mds apetecidas para
el ganado, proliferando las que éste no come.

El ramoneo excesivo también actia favoreciendo la erosion
porque los drboles y arbustos desprovistos de hojas ya no
protegen al suelo del viento y la lluvia. Ademds, se reduce
la matenia organica que se incorpora al suelo y la sombra en
torno al drbol, necesaria para el crecimiento de algunos
pastos.
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Las consecuencias del sobrepastoreo son mayores cuando se
trata de cabras y ovejas, porque reducen demasiado el tamafo
de la hierba, afectando su recuperacion.

Es posible evitar estas consecuencias perjudiciales si se
traslada periddicamente al ganado, cuidando no exceder el
nimero de animales. Asi se permite descansar a las parcelas
para que la hierba y el suelo se recuperen.

Laq escasez y contaminacion del agua

El agua es imprescindible para la vida vegetal y animal. La
fotosintesis se produce bajo la influencia de la radiacién solar,
a partir de diéxido de carbono y agua.

Distintas especies vegetales se han adaptado a climas con
diverso grado de humedad. Para cada tipo de cultivo, el agua
puede ser excesiva, adecuada o insuficiente. En el primer caso,
para evitar mundaciones se necesitan canales de desagiie que
canalicen las lluvias. Cuando es insuficiente, se recurre a obras
de riego para utilizar el agua de algin rio 0 pozo cercano, o
para traerla de zonas mds humedas.

En los paises de América Latina se dan distintas situaciones.
En la region ecuatorial, se producen inundaciones. La pampa
argentina, uruguaya y del sur de Brasil es una llanura hmimeda
con lluvias que permiten variados cultivos. En gran parte de
México, la sierra peruana, el altiplano boliviano y el noreste del
Brasil las lluvias son escasas y s€ concentran €n pocos meses.

Tanto el riego como el drenaje pueden tener efectos
negativos en la composicion del suelo. El riego puede ocasionar
una pérdida progresiva de nutrientes, que penetran en ¢l suelo
fuera del alcance de las raices. Si el agua contiene sales, se
produce por evaporacion una concentracion superficial, que en
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algunos casos en perjudicial. El drenaje tambi€n puede provocar
el arrastre de materia orgdnica.

El agua de los lagos y rios se contamina con los vertidos de
las industrias, las minas, las cloacas de las ciudades y los
pesticidas usados en la agricultura.

El agua tiene capacidad de purificarse, debido a la accion de
la Juz solar y a microorganismos especializados que
descomponen los residuos e incorporan los elementos resultanfes
de su descomposicion al ciclo general de la marteria.

Pero si la cantidad de residuos supera esta capacidad, o
estos no son degradables, el agua no puede usarse para el riego
ni para dar de beber a los animales. En los lagos y rios
contaminados desaparece gran parte de la flora y fauna acudtica.

La deforestacion

Las causas de la deforestacion son varias. Algunas son de
origen natural, como los incendios causados por rayos, las
erupciones volcdnicas y los terremotos. Generalmente, los
bosques destruidos por causas naturales se recuperan.

Por el contrario, las actividades humanas pueden tener
consecuencias graves para los bosques y selvas. El rdpido
crecimiento de la poblacion y el aumento de los requerimientos
de alimentos han transformado tierras forestales en terrenos de
cultivo y pastoreo. Se ha intensificado la tala de los bosques y
ha aumentado su explotacion.

Si no se manegjan en forma sostenible los recursos naturales.
los cultivos que reemplazan los bosques causan un
empobrecimiento progresivo del suclo. Al cabo de unos anos las
tierras se vuciven improductivas y son abandonadas. La erosion
y la pérdida de fertilidad hace que los bosques no se vuelvan a
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restablecer.

El empobrecimiento de la diversidad de plantas y animales,
que pierden su  hdbitat natural, es otra de las graves
consecuencias de la deforestacion.

Los efectos negativos no se limitan a la zona deforestada:
toda la cuenca se perjudica. Las particulas de suclo erosionado,
arrastradas por el viento y el agua, se depositan en las zonas
bajas. Los sedimentos pueden obstruir canales de riego,
provocar inundaciones de los rios y cubrir las tierras de cultivo.

Los cambios climdticos

La actividad humana puede ocasionar cambios locales en el
clima. Y, de manera indirecta, parece ser la causa del
calentamiento global de la atmosfera terrestre registrado en los
iltimos anos y del ascenso del nivel del mar por el aumento del
volumen del agua a causa del calentamiento.

Los rendimientos de los cultivos y la produccion de
alimentos estdn ligados al clima, especialmente a la temperatura
y a la disponibilidad de agua. Por dicha razén, el uso sostenible
de los recursos naturales significa también evitar el deterioro de
las condiciones climdticas locales, o lograr mejorarlas.

Si las lluvias son escasas, para mantener la humedad
necesaria para los cultivos es importante proteger el suclo del
escurrimiento y evaporacion rdpida del agua, de los bruscos
cambios de temperatura, de los vientos fuertes y de la insolacion
excesiva. Un suelo rico en materia orgdnica con una cubicria
vegetal que lo proteja atenuard el impacto de la Huvia y el
viento y retendrd la humedad para que las raices la absorban.

La desertificacion
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En las zonas en que lueve poco, la vegetacion es pobre y
las variaciones de temperatura son mayores. Son zonas dridas o
semidridas, de suelo poco profundo y sin reservas de agua
dulce. La fauna y la flora se han adaptado a la escasa humedad.
aprovechando al maximo los cortos periodos de [luvia.

Son ecosistemas muy fragiles y el sobrepastoreo y los
cultivos en los que no se aplican técnicas de conservacidn de los
recursos naturales los degradan o destruyen rdpidamente.
Pierden en pocos anos la capacidad de mantener su
productividad, conservar el suelo y regular su escasa humedad.

Como consecuencia de la pérdida de componentes esenciales
y de la armonia entre ellos, el ambiente se hace cada vez mds
arido, transformandose en un desierto.

Entre las técnicas inapropiadas podemos mencionar el
monocultivo o el cultivo de especies inadecuadas, el arar en el
sentido de la pendiente y la falta de barreras o setos vivos que
protejan contra la erosion. Asimismo, la necesidad de utilizar
para lefna los escasos arbustos que crecen y el uso
indiscriminado de pesticidas producen un impacto negativo sobre
estos ecosistemas.

Cuando las tierras se dedican a la ganaderia, si se concentra
una cantidad excesiva de ganado o se crian especies no
apropiadas, el suelo se compacta y las plantas comestibles se
agotan, multiplicdndose sélo aquéllas no comestibles.

La vegetacion natural desaparece cuando los nutrientes son
arrastrados por el viento y las raices no tienen suelo donde
fijarse. A su vez, la falta de materia orgdnica vegetal impide la
formacion de humus por accion de los microorganismos.

Este proceso de degradacién de los suelos de las zonas
dridas y semidridas se llama deserrificacion. Se ha acentuado en
las tiltimas décadas y estd provocado por variaciones del clima,
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pero se agrava por la actividad humana.

En el pasado, las tierras dridas se dejaban descansar para
que se regeneraran después de periodos de cultivo o de extrema
sequia. Actualmente, son degradadas por el uso intensivo, la tala
de bosques y algunas formas equivocadas de riego. Esta
explotacidn intensiva es causada por presiones econdmicas, €l
aumento de la poblacién y por la falta de prevision y de
conocimientos sobre el manejo sostenible de los recursos.

Con la desertificacién disminuye la productividad de la
tierra y aumenta la pobreza. Al desaparecer la fertilidad del
suelo, la cobertura vegetal y los cultivos, se producen grandes
pérdidas econdmicas y la poblacién tiene que emigrar.

También se perjudican las poblaciones cercanas. La tierra.
arrastrada se sedimenta en los lechos de los rios y obstruye los
canales de riego. Pueden ocurrir tormentas de polvo que danan
cultivos.

Para asegurar una alimentacion satisfactoria a la creciente
poblacidn, en los proximos afios sera necesario multiplicar Ia
produccién de alimentos. Sin embargo, si el proceso de
desertificacion no es prevenido, detenido y revertido, los
rendimientos de la tierra bajardn en numerosas regiones.

La desertificacién estd considerada como uno de los
problemas ecoldgicos mds importantes. Para evitar que la
erosion causada por el viento y el deterioro de la calidad de la
tierra aumenten, es imprescindible manejar los recursos
naturales de manera sostenible.

La pérdida de la diversidad biolégica

Muchas especies animales estdn en peligro de desaparicidn
debido a la destruccion de sus habitat naturales, la caza
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indiscriminada, la introduccion inadecuada de plantas y animales
de otras regiones y la contantinacidn de las aguas por residuos
mineros, industriales o pesticidas usados en agricultura.

Es el caso de las nutrias. lobitos de rio, zorros, pumas,
jaguares, chinchillas, caunanes y lagantos. perseguidos por su
piel. Los venados y las iguanas se cazan para aprovechar su
carnc. Monos, tapires, armadillos, papagayos. tucancs,
flamencos y garzas desaparccen cuando se destruye su hibitat
natural. Peces y patos mueren en aguas contaminadas.

¢ El manejo sostenible de los recursos naturales.

La unica mancra de evitar la destruccion de los recursos
naturales de los que depende nuestro bienestar, es utilizarlos sin
agotarlos.

El control de la crosidn y el manteninnento de la fertilidad
del suelo, el correcto aprovechamiento del agua y la
conservacion de los bosques son los puntos fundamentales en los
que se basa el desarrollo rural sostenible.

El suelo

La erosidon se produce por la accién del agua o del viento
que arrastran las particulas de tierra. Su intensidad depende de
la composicion y textura del suelo, de la pendiente y de la
vegetacion que lo cubre.

Para proteger el suelo es necesario detener la accion erosiva
del agua y el viento, aumentar su fijacion y enriquecerlo de
maleria organica.

Se evita que el agua se escurra velozmente y arrastre la
tierra, si se colocan barreras perpendiculares a la direccidn del
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agua (terrazas, cercos de piedra, cortinas de drboles y setos de
arbustos) y se construyen zanjas de desague.

Los drboles amortiguan con su follaje el impacto de Ia
lluvia, retienen la humedad y la hiberan lentamente. Ademas,
fijan la tierra con la red de sus raices y contribuyen a la
formacion de nuevo suelo con las hojas secas y frutos que caen
y son transformados por los microorganisimos.

Los pastos bajos y tupidos también detienen el impacto de
la Iluvia. Con el entraimado de sus brotes y multiples raices
evitan que el suelo sea arrastrado.

Los cultivos de ladera se deben hacer siempre respetando las
curvas de nivel. Si la pendiente es muy acentuada. conviene no
cultivarla y plantar darboles. El bosque conserva el terreno y si
es explotado adecuadamente, brinda madera y frutos y alberga
la fauna silvestre por muchos anos.

Para proteger la tierra de la erosion causada por el viento,
sirven las barreras cortavientos formadas por drbaoles y arbustos.
en particutar especies autdctonas y leguminosas, plantados en
forma perpendicular a la direccion del viento que predomina en
la region. Cuando el viento es muy fuerte, se necesitan barreras
paralelas y de varias hileras.

St hay dunas en 1a cercania, para evitar que la arena y el
polvo arrastrados danen los cultivos y obstruya las acequias, se
puede intentar fijarlas con especies vegetales rastreras.

La fertlidad del suelo disminuye si se lo dedica al
monocultivo (plantar siempre una misma especie) o si se lo
agota con cosechas sucesivas sin dejarlo descansar ni agregarle
abonos naturales. Cuando se rotan 10s cultivos, 0 se asocian
especies diferentes que no requicren los mismos nutrientes, 10s
elementos del suelo mantienen su equilibrio. Enterrar los
residuos de las cosechas y agregar abonos orgdnicos contribuye
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a conservar la fertilidad.
El agua

La produccién de alimentos depende cada vez mds de
pricticas eficaces de utilizacion y conservacion del agua.

Tan importante como la cantidad anual de lluvia es su
distribucion a lo largo del periodo de crecimiento de las
cosechas. Cuando se concentra en pocoS meses, es posible
almacenarla con diques y embalises. La nieve que se derrite en
primavera origina arroyos y manantiales, cuya agua se puede
aprovechar para riego.

La calidad del suelo influye en el aprovechamiento del agua.
Cuando es rico en materia orgdnica puede retener mds agua que
libera lentamente. Un suelo arenoso la deja filtrar sin
conservarla. Cuando es arcilloso, el agua no penetra y se
escurre 0 evapora.

El bosque es el mejor regulador del agua de las vertientes.
La capa de hojarasca del suelo conserva la humedad, evita la
escorrentfa, y facilita la penetracion lenta.

El aire

I.a contaminacion del aire tiene influencia sobre la salud
humana y la vida animal y vegetal. Los problemas mds graves
los originan las industnas y los residuos de la combustion de

petréleo o carbon.

Conservacion de la flora y la fauna
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La tala y la quema indiscriminadas de bosques, para dedicar
las tierras a la agricultura y ganaderia o para aprovechar su
madera como combustible o en la industria, han destruido
valiosos ccosistemas naturales.

En todos los paises de América Latina afectados por la
deforestacion existen proyectos para crear nuevos bosques. De
esta forma se espera detener la erosién, mejorar la calidad de
los suelos que han perdido parte de su fertilidad, aumentar la
retencion de agua, proteger los cultivos del viento, etc.

Pero de la misma manera es importante que hombres y
mujeres campesinos planten algunos drboles y arbustos dentro
de su propia parcela. Se los puede utilizar como setos vivos,
barreras rompevientos, para proteger las riberas de los arroyos,
dar sombra, como reserva de lena, con fines medicinales y
recreativos, para aprovechar sus frutos, etc.

También se intenta proteger especies animales cuyo nimero
de ejemplares se esta reduciendo peligrosamente. Varios paises
andinos han juntado esfuerzos para proteger la vicuna y evitar
que sea cazada para quitarle su finfsima lana.
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FICHA DE ACTIVIDADES

Tema: la influencia humana en el medio ambiente, la
degradacidn de los recursos, el manejo sostenible.

OBJETIVOS:

Entender los procesos de degradacion de los recursos.
Advertir los problemas de erosion y pérdida de
Jfertilidad en la comunidad.

Conocer las principales prdcticas agricolas en las que
se basa el desarrollo rural sostenible.

ACTIVIDADES

Recorrer el entorno, observando las dreas donde se
vean signos de erosion, pérdida de vegetacion,
deforestacion, cdrcavas.

Comprobar si en la zona se han realizado obras para
detener la erosion (barreras rompevientos de drboles
y arbustos, surcos de infiltracion, barreras de piedras
para detener la escorrentfa, etc.). Comparar las
diferencias existentes entre las parcelas protegidas y
las no protegidas contra la erosion.

Averiguar si las labores agricolas se realizan tratando
de conservar o. mejorar la fertilidad del suelo
(utilizacion de abono orgdnico, cobertura vegetal,
plantacion de leguminosas, etc.)
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Observar qué arbustos y drboles son capaces de crecer
en situaciones adversas.

Indagar si existen experiencias de manejo sostenible de
los recursos naturales en poblaciones cercanas.
Organizar una.Visita con campesinos interesados para
comprobar los resultados obtenidos y conocer las
técnicas que aplican.

Conversar con campesinos de la zona, explicdndoles
los problemas detectados y las mejoras que pueden
obtenerse con la agricultura sostenible.

EVALUACION
Conteste a las siguientes pregunias:

¢ Como influyen las actividades humanas en el medio
ambiente?

¢ Por qué se degradan los recursos naturales?
;Cudles son las consecuencias del sobrepastoreo?
;Como evitarlas?

Qué es la desertificacion? ;Como se produce?

¢/ Por qué muchas especies silvestres estdn en peligro
de desaparicion?

;Cudles son los problemas ambientales mds urgentes
de la zona donde vive?

;Que mejoras introducirla en el manejo de los
recursos naturales de su comunidad?

JEn qué consiste el manejo sostenible? jEn qué
prdcticas agricolas se basa la agricultura sostenible?




LA AGRICULTURA

El uso del terreno para la agricultura no equivale, necesariamente,
a la destruccidn de los recursos naturales.

Si una superficie del bosque se tala dejando algunos drboles, se
cultiva durante pocos afios y después se deja la tierra en barbecho,
el bosque se reproduce.

Puede usarse el suelo para cultivarle por mucho tiempo si se
manejan los recursos naturales en forma sostenible, con el aporte de
materia orgédnica, rotacién o asociacién de cultivos y proteccién
contra la erosién.

El problems comienza cuando la poblacién auments y ya no hay
tierras suficientes para rotarlas ni se usan otras técnicas de la
agricultura sestenible.

No se dejan los terrenos en barbecho parz que su fertilidad se
restaure naturalmente ni se les incorpora abonos orgdnicos. Asi, el
suelo se degrada y las cosechas son cada afio mds pobres.

La erosién se produce cuando no se actiia para evitar el arrastre de
particulas de suelo. Para impedirlo, se debe atenuar el impacto de
la lluvia y del viento.

Cuando la tierra se degrada y se agota, erosionada y sin nutrientes,
es abandonada y se cubre de malezas.

Para controlar la erosién y la pérdida de fertilidad, existen técnicas
agricolas propias de la agricultiira sostenible:

Para evitar la erosién: plantar barreras rompevientos, setos vivos y
cobertura vegetal, hacer barreras de piedras y zanjas de infiltracidn
y drenaje. En terrenos de ladera, ademds, cultivar en curvas de
nivel y construir terrazas y andenes. Cuando la pendiente es muy
acentuada, es preferible dedicarla a la produccitn forestal.

Se debe cuidar que el pisoteo del zganado no compacte el suelo en
forma irreparable, o gue los animales hagan desaparecer las
especies de pastos que prefieren. Para evitar el sobrepastoreo,
alternar las parcelas, dando tiempo para su recuperacién.

Para censervar la fertilidad: aplicar abono orgdnico, rotar o asociar
los cultivos, plantar leguminosas. Asimismo, no usar pesticidas que
matan a los insectos benéficos, lombrices desmenuzadoras del suelo
y microorganismos que liberan nutrientes,




La educacidn ecoldgica es mucho mds que la transmision
de una serie de conocimientos y prdcticas relacionados con el
medio ambiente. Es una actividad indispensable para impulsar
el desarrollo y mejorar las condiciones de vida de las
comunidades campesinas.

Con ese fin, auspicia valores positivos y 1a independencia
de criterios, desarrolla la capacidad de observar, comparar,
juzgar y tomar decisiones y fomenta aptitudes y destrezas.

El rol del profesor debe ser dialogante y constructivo,
Impulsard la capacidad de investigar, reflexionar y actuar.

Para lograr estos objetivos, el profesor:

acepta las iniciativas e impulsa el didlogo.
permite que el grupo elija su actividad y organice su
trabajo.
ayuda encontrar informacién, compartiendo el material
que posee e incitando a investigar.
impulsa-la actividad, responde a los alumnos y les ayuda
a superar los obstdculos.
orienta la accién con preguntas, sugerencias y aportando
material.

. tiene presente el desarrollo personal y de las capacidades
e intereses de los alumnos.
mediante preguntas y sugerencias, ayuda a los alumnos
a descubrir las inexactitudes, imprecisiones y aspectos
olvidados de las observaciones, interpretaciones o
conclusiones alcanzadas.

3 evita imponer interpretaciones, colaborando con el grupo
a extraer conclusiones.
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acepta explicaciones que no tenia previstas, siempre que
sean coherentes.

ayuda a los alumnos a descubrir € implementar las
técnicas y prdcticas adecuadas para solucionar los
problemas detectados.

ayuda a organizar los conocimientos y a decidir las
acciones a realizar.

colabora con el grupo para llevar a la prdctica las
acciones propuestas.

A su vez, los alumnos de la escuela primaria rural tienen
una serie de caracteristicas propias que es importante valonzar
porque son un aporte enriquecedor para el didlogo y la reflexién
grupal.

Como todos los ninos y ninas, son inquietos y aman la
accién. Se interesan por las propuestas nuevas, el juego y la
exploracion. Son naturalmente cumosos y su afdn de
investigacion debe ser aprovechado para inducir al aprendizaje.

Por otra parte, el tiempo en el que mantienen la atencidn
es limitado, y no perseveran en una misma tarea por periodos
largos. En consecuencia, las actividades pedagdgicas deben ser
variadas e interesantes.

Los ninos y nifias pertenecientes al medio rural, tienen,
ademas, cualidades propias. Ante todo, son también trabajadores
del campo, conocen y tiene experiencia directa sobre las tareas,
problemas, fogros y limitaciones de su comunidad.

Estas caracteristicas les permiten aportar valiosos
elementos para el didlogo cuando se aprende y reflexiona sobre
la ecologia. Estin, ademads, directamente comprometidos en el
tema, porque del adecuado manejo de los recursos naturales
depende su supervivencia.
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Adapracion:
Agrosilvicultura:
Agua subterrdnea:
Agua superficial:
Alritud:
Atmosfera:
Biodegradacion.

Biosfera:

Cadena alimentaria:

Cdrcavas:
Carnivoros:

Carrofiero-

evolucion de plantas y animales para
adecuarse a los diversos ecosistemas.
plantaciéon combinada de drboles y
cultivos

agua que se infiltra en €l suelo y se
acumula en depositos subterraneos.
agua proveniente de las precipitaciones,
que no se infiltra ni regresa a la
atmdsfera por evaporacion.

altura sobre €l nivel del mar

capa gaseosa que rodea la tierra.
proceso de descomposicién que realizan
algunos organismos vivos.

parte de la corteza terrestre, del agua o
de la atmdsfera habitada por organismos
VIVOS.

organismos a través de los cuales se
transfieren la energia y la materia en
forma de alimento.

socavones que se¢ forman por la accion
erosiva de la escorrentfa.

animales que se alimentan de la carme de
otros animales.

organismo que se alimenta de
organismos muertos (por €j., buitres,
Moscas y cuervos)
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Clima:

Combustibles fosiles:

Competicion:

Composte.

Comunidad:

Condensacion:

VOCABULARIO

conjunto de condiciones atmosféricas
(temperatura, insolacidén, vientos,
Iuvias) que se producen en una zona.
La palabra se refiere a ciclos anuales,
no a los cambios diarios.

restos mineralizados de plantas y
animales prehistdricos, que desprenden
energia al quemarse (carbdn, petrdieo,
gas natural).

dos 0 mas organismos de una misma
especic o de especies distintas, que
intentan usar los mismos recursos dentro
de un ecosistema.

abono parecido al humus hecho con la
degradacién controlada y acelerada de
materia orgdnica vegetal y animal.
conjunto de diversas especies que viven
en un medic ambiente compartido.
transformacién del agua en estado de
vapor al estado liquido

Conservacion de suelo. métodos utilizados para reducir la

Consumidores.

Contaminacion:

erosién, impedir que se agoten los
nutrienteés © para reponer los ya
perdidos.

organismos que obtienen los nutrientes
orgdnicos que necesitan alimentdndose
de los productores o de otros
consumidores.

existencia en el ambiente de agentes
toxicos o infecciosos, de consecuencias
nocivas para el suelo, el agua, el aire o
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los seres vivos.

Comtrol bioldgico de plagas: control de parisitos dafiinos para

Cuenca.

Culrivos asociados:
Deforestacion:

Degradacion
Depredador:
Desarrollo sostenible:

Descomponedores.

Desertificacion.

Didxido de carbono:

Diversidad=

Ecologia:

los cultivos mediante sus depredadores
naturales.

toda la superficie que encauza agua y
sedimentos que convergen hacia un
mismo rio.

dos 0 mds cultivos que crecen juntos.
eliminacion de arboles en las selvas y
bosques naturales.

evolucion desfavorable del estado de un
ambiente por accidn de factores que lo
alteran.

animal que mata y come a otro (presa).
desarrollo que no agota los recursos
naturales.

organismos (bacterias y hongos) que
fraccionan las moléculas de vegetales y
animales muertos, transformdndolas en
nutrientes.

ampliacion de las zonas desérticas,
causado por la sobreexplotacién del
suelo, la sequia y la tala de los bosques.
gas compuesto por carbono y oxigeno
que se produce en la respiracidén vy
descomposicién de desechos orgdnicos
variedad de componentes de un
ecosistema.

ciencia que estudia las relaciones de los
organismos entre si y con el medio
ambiente.
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Ecosistema.

Erosion:

Escorrentia:

Evaporacion.

Facrores abioticos:

Faciores bidticos:

Forosinresis:

Habitat:
Herbicida.

Herbivoro:

Hibernacion:

Hidrosfera:
Hongos.

VYOCABULARIO

comunidad de diferentes especies que
interactian entre si y con el ambiente.
pérdida de suelo arrastrado por el agua
y el viento. Este proccso natural se
acelera por la actividad humana que
elimina la vegetacion.

agua no absorbida por el suelo, que
corre por su superficie hasta reunirse en
arroyos, rios y lagos.

transformacion dei agua liquida en vapor.
factores que influyen en los ecosistemas,
formados por elementos que no
contienen vida (el clima, el suelo, la
geografia)

fos seres vivos que interaccionan en un
ecosistema.

proceso que realizan las plantas verdes
al fabricar materia orgdnica y liberar
oxigeno a partir de agua, dioxido de
carbono y energia luminosa.

el medio natural de un organismo.
compuesto quimico para disminuir el
crecuniento o matar las malas hierbas.
animal que se alimenta de vegetales.
descenso del metabolismo y la
temperatura  corporal de  algunos
animales.

parte del planeta formada por agua.
organismos descomponedores  (setas,
levaduras y mohos) que secretan
sustancias que degradan la materia



“FOCABULARTO'

Humus:

Infiltracion:

Insecricida.
Invertebrados.

Laritud.:

Leguminosas:

Medio ambiente:

Migracion:

Nutriente:

Omraivoro;

Parasirismo:

Percolacion:

orgdnica, obteniendo asi sus nutrientes.
materia orgdnica parcialmente
descompuesta, rica en nutrientes. Ayuda
a retener el agua y los nutrientes del
suelo, permitiendo que sean capturados
por las raices.

movimiento o filtracién del agua hacia
las profundidades del suelo.

compuesto quimico para matar insectos.
animales que no tienen columna
vertebral

distancia con relacién al ecuador.
plantas asociadas con bacterias que
producen nitrégeno utilizable como
nutriente.

el conjunto de condiciones y factores
externos, vivientes y no vivientes
(sustancias y energia), que influyen
sobre la vida de un organismo.
desplazamiento de grandes grupos de
animales que viajan periédicamente
hacia un ecosistema distinto.

sustancia necesaria pare el desarrolio
normal de un organismo.

animal que come indistintamente
vegetales, animales, huevos, presas
vivas o carroia.

asociacion de dos organismos, en la que
uno se beneficia y el otro se perjudica.
paso del agua hacia las capas profundas

del suelo, a través de sus poros.



Pistilo:
Plaga:

Porosidad:

Precipitaciones:

Productores:

Reciclaje:

Recursos naturales:

Recursos renovables:

Red alimentaria:

Rompevientos:

Rotacion de cultivos:

VOCABULARIO

parte de la flor que recibe el polen.
organismo indeseable, que interfiere con
las actividades humanas.

grietas, poros y huecos en rocas o en el
suelo, que pueden ser ocupados por agua
y aire.

agua que cae de las nubes en forma de
lluvia, granizo o nieve.

las plantas verdes, que producen
sustancia orgdnica a partir de
compuestos inorgdnicos, usando energia
solar. De ellas se alimentan otros
organismos (consumidores).

nueva utilizacion de los mateniales de un
determinado producto.

cualquier factor del medio ambiente que
el ser humano puede utilizar, como el
suelo, el agua, el aire, los minerales, la
vida silvestre, la energia solar.

recursos que la naturaleza renueva de
manera natural, Si son utilizados con
mayor rapidez de la que pueden ser
recuperados, llegan a agotarse.
trama formada por varias
alimentarias interconectadas.
barrera de drboles y arbustos que se
plantan para reducir el impacto del
viento e impedir la erosion.

siembra de diferentes cultivos en las
sucesivas cosechas.

cadenas
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Rumianres.:

Salinizacién:

Sedimento:

Simbiosis:

Sobrepastorev:

Suelo:

Tiempo:

Vertebrados.
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herbivoros que pacen 0 ramonean
(vacas, ovejas, cabras, alpacas, llamas,
vicunas y bifalos) y poseen un estémago
dividido en cuatro partes. Pueden digerir
la celulosa de los pastos y otros
vegetales que les sirven de alimento.
contaminacion quimica del suelo por
acumulacion de sal.

particulas de suelo arrastradas por el
agua, que se depositan en las zonas
bajas de las cuencas.

asociacion de dos organismos diferentes,
donde ambos se benefician.

Exceso de animales que pastan largo
tiempo en una misma drea. Se compacta
el suelo y desaparecen las especies de
pastos que alimentan al ganado.
Mezcla de minerales (arcilla, limo,
arena, guijarros), materia orgdnica en
descomposicion, organismos vivos, agua
y aire.

condiciones de la temperatura, presion
atmosférica, lluvias, insolacién y vientos
en un lugar y momento determinado.
animales que poseen columna vertebral.
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